Vzdélavani mladeze k udrZitelné dopravé

UDRZITELNA
MOBILITA

®
D @ SYLABUS (SY)

PROJEKTY BADATELSKY ORIENTOVANE VYUKY (BOV)
METODIKA PRACE K PRACOVNIM LISTUM (ML)
PRACOVNI LISTY (PL)

I ¢ @
¢TI VxS
L4

sociaini _ MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vadélavani DOPRAVNIHO a g
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

VVVVVVV

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé — CZ.1.07/2.3.00/45.0020



Odborna stranka:

Ing. Jaroslav Martinek
Ing. Jitka Vrtalova
Monika Martinkova, DiS.
Ing. Stanislav Losert

Ing. Jan Riho3ek

Ing. Kvétoslav Syrovy

Metodicka podpora:
doc. RNDr. Petr Andél, CSc.
Mgr. Zuzana Strnadova

ISBN 978-80-88074-12-0

Vydano v Brng, ¢erven 2015

Autorska prava: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Uprava: Grafické studio a nakladatelstvi Pixl-e

Fotografie: Pokud v textu neni uvedeno jinak, jsou pouzité fotografie z archivu Centra dopravniho vyzkumu, v. v. i.



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelna mobilita

: O PROJEKTU
Vazeni ¢tenari,

dovoluji si Vam jménem naseho projektového tymu nabidnout k Vasemu studiu a praci
vystupy projektu Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé (CZ.1.07/2.3.00/45.0020),
podporeného od brezna 2014 do ¢ervna 2015 z Operacniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost MSMT. Tento program je spolufinancovan Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

Projekt je zaméfen na cilové skupiny zaka ZS, studentd SS, jejich vyuujicich

a pracovnikd védy a vyzkumu, za podpory vysokych Skol. Hlavnim cilem projektu

je zaujmout mladou generaci pro védu a vyzkum v technickém oboru tak, aby jej
uprednostnila ve své volbé budouciho studia a profese, a jiz nyni podporit vzdélavani
talentd jako pfistich odbornika.

Kromé primého vzdélavani mladezZe i dospélych formou seminard, kurzd, letnich skol,
exkurzi a workshop( jsme se vénovali i pripravé metodickych a u¢ebnich materialg,
které Vam zde nabizime jako vysledek nasi Sestnactimési¢ni prace.

My, resitelé, spole¢né doufame, Ze udrZitelnd doprava se Vam stane pfijemnym
tématem, a nabizime Vam, jak vzdélavat sebe i mladez, a to nejen pro technické obory,
ale i k ochrané Zivotniho prostredi, etickému chovani a ob¢anské angaZzovanosti.

At je Vam nase prace k uzitku.

Jménem svym i vSech svych kolegt v projektu Vam preji pékné ctenil

- i o
s

Ing. Eva Gelova,
hlavni manazerka projektu
Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Prijemcem projektu je Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i. s partnerskymi skolami:
- Gymndzium Brno-Reckovice

< |. Némecké zemské gymnasium, zakladni skola a materska skola, o. p. s. (Brno)

«  Cirkevni gymndazium Némeckého radu, spol. s r.o. (Olomouc)

«  Gymnazium, Brno, trida Kapitdna Jarose 14

. Zdkladni $kola a Matefska skola Olomouc, Reznickova 1, pfispévkovd organizace

Za laskavé odborné podpory pedagogu z nasledujicich univerzit:

«  Mendelova univerzita v Brné, Agronomicka fakulta

«  Vysoka skola bariska — Technicka univerzita Ostrava, Fakulta strojni —
Institut dopravy
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: PREDMLUVA K PUBLIKACI
Vazené pedagozky, vazeni pedagogoveé,

do rukou se Vam dostal materidl, ktery vypracovalo Centrum dopravniho vyzkumu, v. v.i.,
s podporou partnerd projektu OP VK Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé.

Cela publikace je zamérena na osvojeni si a zdokonaleni se ve védomostech,

které souviseji s dopravou.

Doprava neni jen preprava, neni jen o pohybu vozidel, a to jak nekolejovych,
tak kolejovych, po vodé nebo ve vzduchu. S dopravou souvisi mnoho otézek, které
je zapotrebi resit, aby se doprava stala trvale udrZitelnou.

PredloZeny materidl ma ve Vasich studentech vzbudit zajem o problematiku
rznych aspektl dopravy, které souviseji se zdravim, Zivotnim prostredim a jeho
kvalitou, moZnostmi, jak si dopravu udrZet bezpecénou, jak fidit provoz ve méstech
nejmoderné&jsimi systémy, aby doprava byla plynula a nevznikaly dopravni zacpy,

a mnoho dalsich pohledd na dopravu a s ni souvisejici problematické oblasti.

Pro studenty je pripravena ¢ast, kterd ma priblizit otazky kolem dopravy a jeji
bezpecnosti, tak, aby neposkozovala lidské zdravi, ale i vyhled do budoucnosti

s nastinem, jak se doprava bude ridit pomoci chytrych systému. Pozornost je vénovana
trvale udrZitelné dopravé a jak si zajistit moZnosti dopravy i v dalSich desetiletich.
Vystupy projektu jsou zaméreny na vzdélavani zaka 2. stupné zakladnich skol

(nizsiho stupné gymnazii) a student( strednich skol.

Zaroven projekt umoznuje celoZivotni vzdélavani pedagogt vyucujicich na téchto
typech skol a nabizi jim metodickou podporu.

Projekt nabizi sadu sedmi metodickych vystupd. Uvodni publikaci jsou "Obecné
metodiky vzdélavani mladeze” zastresujici Sest odbornych témat udrzitelné dopravy.

Tato kniha se zabyva jednim z téchto Sesti odbornych témat a nabizi metodiky
a pracovni listy pro zakladni a stredni skoly.

Vsech sedm publikaci obsahuje v priloze CD, jako elektronickou zalohu, pro moznost
dotisku kterékoliv z potrebnych ¢asti vystupl projektu. Partnerské skoly projektu byly
vybaveny navic tisténou sadou volnych pracovnich listd prfimo pro vyuku v hodiné.
Celd sada vystupt projektu je dostupna v knihovnach a také elektronicky na webu
projektu www.vmud.cz, takze ji mohou vyuzit i dalsi Skoly.

Prijemné vzdélavani, které mlzete zadit studiem jiz nasledujicich stran této publikace,
vam preje

kolektiv resiteld projektu
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SYLABUS

Sylabus je vystupem klicové aktivity projektu KA3 — Vzdélavani popularizator védy
z fad pedagog(i Z5 a S5 na pracovistich CDV.

Celkova struktura vyukovych a metodickych materialt je navrzena ve formé moduld.
Moduly jsou koncipovény jako samostatné materialy s jasné definovanym obsahem,
vzajemné propojené logickou strukturou projektu a provazané jednotnym metodickym
pristupem.

Sylabus pro téma ,UdrZitelna mobilita“ navazuje na Gvodni publikaci ,Vzdélavani
mladeZe k udrZitelné dopravé — Obecné metodiky vzdélavani mladeze”, jejimz cilem je
Uvod do metodik udrZitelné dopravy, sezndmeni s vystupy projektu a jejich strukturou.
Nabizi rovnéz sylabus nad odbornymi tématy.

Cast ,Udrzitelnd mobilita“ byla zpracovana jako jedna z dil¢ich oblasti celého projektu,
v jehoZ rdmci bylo podrobné rozpracovano celkem Sest nasledujicich témat:

A: Fragmentace krajiny dopravniinfrastrukturou a vyuZzivani Gzemi
B: Zdravotni rizika dopravy a moZnosti jejich snizovani

C: Bezpecnost, nehodovost v dopravé a prevence

D: Udrzitelnd mobilita

E: Chytrd mésta

F: Zavadéni nastroji udrZitelné mobility do praxe
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: UVOD, PROPOJENOST S TEMATEM
F: ZAVADENI NASTROJU UDRZITELNE
MOBILITY DO PRAXE

Uvodem je tfeba konstatovat, Ze problematika udrzitelné mobility je fedena ve dvou

samostatnych tématech:

- Téma D: Udrzitelna mobilita se zamérenim na infrastrukturu a uZivatele verejné,
cyklistické a pési dopravy.

- Téma F: Zavadéni nastroju udrzitelné mobility do praxe se zamérenim
na zpracovani strategie, koncep¢nich pland, organizaénich a finan¢nich nastroja,
na ziskavani dat, ale také se zamérenim na mékké nastroje podpory udrzitelné
mobility (kampané, zapojovani ob¢ant a dalsich zainteresovanych stran).

Obé témata maji jedno spole¢né — udrzitelna mobilita je dlleZitou soucasti celkové
kvality Zivota a pojmu ,dobré adresa“. A pravé novy pojem ,dobra adresa” je spole¢nym
jmenovatelem obou témat. Nicméné téma ,dobra adresa” je rozvedeno v tématu F.
Proto se doporucuje nejprve se seznamit s tématem ,,dobra adresa” detailné
predstaveném v tématu F, a teprve aZ nasledné zacit studovat téma D: Udrzitelna
mobilita se zamérenim na infrastrukturu a uZivatele verejné, cyklistické a pési dopravy.

Pri praci na obou metodikéach (D a F) vychazeli autofi z predchozich zkusenosti

s vyukovymi programy na téma udrZitelna doprava. Pro tento Ucel byly pouZity
nékteré lekce Cyklistické akademie (www.cyklokonference.cz), ktera byla upravena
se specialnim zamérenim na pedagogy zékladnich a stfednich skol, pripadné na jejich
Zaky a studenty.

Sidelni oblasti, které se vyznacuji vysokou kvalitou Zivota na jedné strané

a hospodarskou prosperitou na strané druhé, spojuje jeden spolecny prvek. Obvykle
pracuji na zakladé strategickych pland, které jsou podminkou udrZitelného rozvoje.
Proto je Uvodni kapitola této publikace vénovéna pravé planovani.

Badatelsky orientovana vyuka, kterd propojuje obé témata, by méla studenty a zaky
privést k pochopeni zdkladnich souvislosti, které se tykaji mobility obyvatel. Mobilita
obyvatel se dotyka viech.

Udrzitelnd mobilita predstavuje celou skalu nastrojd, které byvaji obvykle shrnuty

v planu udrzitelné mobility (Sustainable Urban Mobility Plan = SUMP). Pravé o tom
pojednava téma Doprava a jeji vliv na zdravi a Zivotni prostredi, hlukové mapy,
strategie bezpecnosti, chytra mésta i téma fragmentace krajiny — to vse by mélo byt
podrizeno myslence zachovani kvality Zivota a prirodnich zdroj také v budoucnosti.
Plan udrzitelné méstské mobility nabizi zplsob, jak efektivnéji resit problémy spojené
s dopravou v méstskych oblastech. Plany mobility Ize vytvéret na trovni regiond,
méstskych aglomeraci a jednotlivych mést, ale ¢asto vznikaji téZ pro mensi vymezené
celky, jako jsou napriklad univerzity, Skoly, nemocnice, priimyslové a administrativni
arealy ¢i firmy s vétsim poc¢tem zaméstnancd.

: NA POCATKU BYL CLOVEK A POHYB...,
ANEB POHLED DO HISTORIE DOPRAVY

Chceme-li pochopit pritomnost, musime se zamyslet nad minulosti a v ni se naudit
zahlédnout budoucnost. Historie je ale tak bohaté a rozmanitd, Ze v ramci této
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problematiky budeme dopravu a mobilitu fesit podrobnéji az od roku 1850. Hned prvni
lekce tak studenty a zaky zavede do hodiny déjepisu.

Potrfeba mobility provazi lidstvo od jeho vzniku. Potfeba pohybu, cestovani a prepravy
materidlu, surovin, vyrobku i informaci byla vzdy dlezitou soucasti Zivota od vzniku
prvnich spolecenstvi. Potfeba mobility provazi lidstvo od nepaméti a ma velmi Gzky
vztah k Grovni ekonomického rozvoje spole¢nosti. Ekonomicky sektor, ktery zajistuje
uspokojovani téchto potreb, se nazyvé doprava.

Zjevny je také vliv dopravy na vznik a umisténi historickych osidleni. Brod pres

reku, krizovatka obchodnich cest nebo moznost zakotveni lodi u pobfeZi, a tim
vznik pristav(i — to byly vyhodné predpoklady pro nasledné zalozeni sidel postupné
prerlstajicich do mést. Doprava tak byla ve vsech obdobich historického vyvoje
osidleni méstotvornym prvkem.

Kromé vnéjsi dopravni sité zacala od 19. a 20. stoleti postupné ve méstech vznikat
vnitroméstska dopravni sit. Paterni tahy spole¢né s dopravni siti uvniti mést spole¢né
tvori dopravni systém ve méstech, ktery podstatnym zplsobem ovliviiuje mobilitu
obyvatel.

Pribéh historie kon¢i v roce 2015. Pokud vechny vztahy funguji optimalné, mésto nebo
region nabizi atraktivni podminky pro Zivot obyvatel i pro investory — je tedy symbolem
,dobré adresy”. Pokud jsou vazby narusené, lidé jej opoustéji a stéhuiji se pryc,

region stagnuje. Obdobim vzniku, rozkvétu, dosazeni vrcholu a nasledného poklesu
prosla v nasi historii véechna sidla. Cilem nemuze byt neustaly rlst, ktery by ved|
donekonecna. Princip trvalé udrZitelnosti, kterd zabezpedi potreby stavajici generace

a bere pritom ohled také na generace budouci, Gizce souvisi pravé s udrZitelnou
mobilitou.

: ROZDIL MEZI MOBILITOU A DOPRAVOU

Zacatkem 21. stoleti se objevuje novy termin — udrZitelnd mobilita. Co je viibec mobilita

a jaky je rozdil mezi dopravou a mobilitou?

«  Mobilita = pohyblivost, moZnost pohybu.

- Doprava = premistovani osob, nadkladu a informaci je jednou ze zakladnich potreb
lidstva, doprava je zpUsob, jakym Ize resit potreby mobility.

Potfeba mobility m(iZze byt naplnéna s pomoci riiznych dopravnich prostredkd.
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DOPRAVNIi PYRAMIDA

chaze, béh

£

jizda na oIe

car sharing

it o=

vlastni auto

Dopravni pyramida.
Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012

Dopravni pyramida na obrazku ukazuje efektivitu jednotlivych druh( dopravy.

Pfivybéru dopravniho prostredku tedy berou lidé do Uvahy:
+ vzdalenost;

- casovou naro¢nost;

- pohodli.

Pyramida ovsem ukazuje také na spotrebu zdrojd nutnych pro presun a na vliv
na zivotni prostredi, véetné problému emisi, hluku a zdboru prostoru.

O emisich a hluku pojednavé téma B: Zdravotni rizika dopravy a moZnosti jejich
sniZovani. Obecné se mélo pise a hovori o obrovském prostoru, ktery auta spotrebuji:
prostor pro pfijezd do mésta, prostor pro parkovani uvnitf mésta, prostor pro auta,
ktery auta zatim nevyuZzivaji, tj. vyhrazeny prostor pro ,potencialni automobily”.

Je ohromujici, kolik mista je ve méstech vyhrazeno autlim a jak jsme neochotni
dokonce jen sdilet tento prostor s jinymi uzivateli a jinym zplsobem vyuZiti.

10
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CESTUJUCICH
V MHD

CYKLISTOV

40 “i"

spotreba: spotreba: spotreba:
2,81/1km 0,351/1km 01/1km

Néroky jednotlivych dopravnich prostredkd na spoleéné sdileny prostor.
Zdroj: Obgianska cykloiniciativa Banska Bystrica (OCIBB), 2014

Zaparkované auto zabere osmi- az desetinasobek plochy, kterou potrebuje
zaparkované jizdni kolo. (Zdroj: referen¢ni material COMPETENCE; transportlearning.
net/competence). Vozidla s alternativnim pohonem, jako jsou napriklad elektromobily,
tento problém s prostorem rozhodné nijak neresi.

Nejmensi naroky na prostor, spotiebu energie a vliv na Zivotni prostfedi ma pritom pési
doprava. Diky demonstraci na obrazku vyse si mdzeme predstavit, kolik prostoru by
zabralo, kdyby kazdy chodec potreboval tolik mista jako jeden automobil. Pési doprava
je ale zaroven naroc¢na na Cas.

Prostorova naro¢nost na parkovani — na jedno parkovaci misto pro auto se vejde 10 kol.
Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Tomas Cach.
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Proto se stéle ¢astéji hovori o nutnosti vytvaret plany udrzitelné méstské mobility,
podporovat integrované dopravni systémy, MHD, systémy intermodality — propojenim
vice druh(i dopravy, které navzajem spolupracuji, rozvoj pési a cyklistické dopravy i
car-sharingu a car-poolingu. Do této kategorie spada i parkovaci politika, prosazovani
a vyuzivani novych technologii v automobilovém primyslu, fizeni poptavky po dopravé
(management mobility) ¢i environmentalnivzdélavéani, vychova a osvéta. To vse

by se mélo dotykat i procesu planovani pozemnich komunikaci, véetné planovani
infrastruktury pro cyklisty a pé&si. Tento dokument se viak bude zabyvat jen nékterymi
tématy.

Udrzitelna mobilita pfesahuje téma dopravy. Reseni mobility vychazi z Gzemniho
planovani, tvorby strategickych dokument( mésta, zapojeni verejnosti a realizace
dopravnich vyzkum(. Teprve uvedené predpoklady, které jsou feSeny v tématu F:
Zavadéni nastroju udrzitelné mobility do praxe, jsou dobrym zédkladem pro
vytvoreni navrhu dopravni infrastruktury, tedy dopravy v pohybu i v klidu (tj. parkovaci
systémy). Tomu se vénuje pravé toto téma D: Udrzitelna mobilita, které je dale
rozdéleno do nésledujicich oblasti:

«  zdkladem véeho je planovani;

« design ulice aneb o uli¢nim a verejném prostoru;

+  koalice mobility — verejna, cyklisticka a pési doprava;

«  parkovaci politika.

: ZAKLADEM VSEHO JE PLANOVANI

Cilem tradi¢niho planovani je uspokoijit potreby dopravy, predevsim individualni
motorové, ve smyslu zajisténi kapacity a rychlého dosazeni cile, nikoliv potreby
obyvatel mésta a jeho navstévnika.

Moderni planovani vychazi z ,paralelniho modelu”, ktery je zaloZen na tom, Ze kazdy
druh dopravy je prinosny. Moderni planovani usiluje o vytvoreni rovnovazného
dopravniho systému. Dopravni pokrok zde znamena zkvalitiiovani podminek

pro vsechny zplisoby dopravy. V Gzemnim a dopravnim planovani tedy nema byt
kladen dliraz na zvysovani mobility zaloZené na automobilové dopravé, ale zejména
na lepsi dosazitelnost cil(i cest véemi druhy dopravy. Je dileZité si uvédomit, ze
mobilita zaloZena zejména na automobilové dopravé v mnoha pripadech neprispiva
ke zkvalitfovani mobility obyvatel, naopak ji ¢asto, zejména ve vétsich méstech,
zhorduje.

PRAVIDLO DOPRAVNI INDUKCE ANEB ,,SACi EFEKT*

Dopravni indukce je vztahem primé Uméry mezi kapacitou dopravni infrastruktury
a objemem dopravy. Cim vice prostoru danému druhu dopravy poskytneme, tim
vétsi bude jeho podil. Jinymi slovy, kazda nova silnice ma potenciél pritahovat
automobilovou dopravu a zvy$ovat po ni poptavku.

Zakladni pravidlo dopravni indukce ve zjednodusené podobé rika, Ze ,kdo seje silnice,
sklizi auta”. Dopravni indukci osvétluje Donald T. Chen ze Surface Transport Policy
Project jednoduchym pfirovnanim:

LStavitelé baseballovych arén radi rikaji: ,Kdy?Z ji postavis, lidi ti urcité prijedou.”

Tato véta ovsem platii o silnicich, a to nahani hriizu dopravnim inZenyrdm. Skutecnost,
Ze se tolik novych silnic tak rychle zaplriuje, misto aby dopravnimu pretizeni ulevily,

je pro né jiz mnoho let noc¢ni marou.” (Chen, 1997)
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Provoz, ktery se na nové komunikaci objevi, je v zdsadé dvojiho druhu. Jedna se zaprvé
o dopravu prfesmérovanou, kterd na tuto novou komunikaci pfechazi z jiné trasy,

a za druhé o dopravu indukovanou, ktera se drive neuskutecnovala vibec a byla nové
vyvolana zlepsenymi dopravnimi podminkami pro tento druh dopravy.

Postaveni dalSich rychlostnich silnic a budovéani novych parkovist ve méstech tak

v dlsledku situaci neresi, ale naopak zhorsuje. Naopak zvyseni podilu tzv. ,koalice
udrzitelné dopravy” zvysi prichodnost mésta také pro automobilovou dopravu, kterd
se tak stane plynulejsi. Koalice obsahuje pési, cyklistickou a verejnou dopravu, které se
navzajem pfirozené doplnuji a podporuji.

Uvazovani o volbé a duleZitosti jednotlivych dopravnich prostredkd, véetné vzajemné
mozné interakce, o zplsobech, jak zménit poptavku po jednotlivych modech dopravy,
muUZe byt pro studenty velmi prfinosné nejen ve vztahu k jejich vlastnimu dopravnimu
chovaéni, ale také v souvislosti s uvaZzovanim o jejich dalsim profesnim zaméreni.

: DESIGN ULICE ANEB O ULICNIimM
A VEREJNEM PROSTORU

Pochopit principy Gzemniho a dopravniho planovani je sice dobrym zakladem, ale
mnohem dlezitéjsi je otestovat principy na konkrétnich prikladech, resp. na ulicich,

kde sami studenti Ziji, aby si mohli vyzkouset teorii v praxi, aby dokazali vnimat Iépe
prostor kolem sebe.

UmysIné v ndzvu kapitoly pouzivdme slovni spojeni ,design ulice”, nebot termin
,design” obvykle vztahujeme na oblast mddy, vzhledu a estetické stranky, nebo
na zménu vlastnosti toho, co je na povrchu. Design je tak slovo, které je mladym blizké.

Design, ktery se tyka mésta, jeho verejného prostoru, jeho ulic a pohybu v nich,
bychom viak méli chapat jako finalni vysledek Fetézce aktivit a udalosti. Retézce,
ktery zacina prijetim verejné politiky mobility a pokracuje pres detailné zpracovany
plan udrzitelné méstské mobility aZ k jeho realizaci. V tomto ohledu je design ulice
vysledkem Fetézce politickych, planovacich a realizaénich aktivit. Celkova
koncepce prostoru ulice tedy zahrnuje vyvoj celého designu a jde o ,produkt

nakumulovany v ¢ase”, ktery odrazi Zivotni styl obyvatel daného mista, zpUsob, jakym
prostor ulice vyuZivaji, a jejich chovani a zvyky v oblasti mobility.

Kromé toho, Ze je design ulice jednim z konec¢nych vystupl strategie mobility, je

i procesem sam o sobé. Toto chapani se opird o nutnost integrovat vice riznych zajma

a omezeni do koncepce uli¢niho prostoru. Pred péti ¢i Sesti dekddami byla koncepce

méstskych ulic zaloZena na principu jakéhosi smiru, ktery zajistovala infrastruktura

oddélujici rychlost vozidel od bezpecnosti vsech ostatnich uzivateld prostoru. Ulice

byla vnimana jako prostor spojujici riizné destinace, ktery vyuzivd pouze motorova

doprava. Tento pristup se vsak zménil, v soucasnosti uz ulici nevnimame jen jako

by mél v zajmu vsech uZivatell a zplisob vyuZiti zohlednit nejen normy, které vyZzaduje

motorova doprava, ale i funkéni, ekonomicka, socidlni a esteticka kritéria, jako jsou:

«  ekonomicka Zivotaschopnost obchodd umisténych podél ulice;

«  fyzicky komfort obyvatel v okoli (zejména hladina hluku a znecisténi);

«  bezpecnost déti, které jdou do $koly pé&sky nebo si hraji na chodniku;

«  pohodlistarsich osob nebo osob s omezenou mobilitou pfi pohybu ulici a pfi jejim
prechézeni;

«  celkova atmosféra ulice.

13
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Stru¢né rfeceno, design ulice je procesem, protoze projektant by nemél svou
koncepci zaloZit vyhradné na technickych argumentech, ale i na jejich
vzajemné korelaci, a zaroven by mél zohlednit dalsi kritéria ze souvisejicich
obori.

Design prostoru ulice by mél byt jednim z vystupt ucelené politiky mobility. Ulice
by méla nabidnout moznost pohodIného uzivani véem uZivateltim, at uZ jdou

po ulici pésky, jedou na kole nebo v auté, sedi a pozoruji, jedi, mluvi atd. Soucasné
by se design ulice mél prizplsobit mistnim danym podminkam a integrovat vsechny
zplsoby dopravy, které si uZivatelé preji pouZivat.

Nicméné bez ohledu na to, jak je prostor ulice kvalitné zkoncipovan, nemdze
determinovat volbu dopravniho prostredku lidi. MGze zvysit atraktivitu urcitého
zplsobu dopravy, mlZe uzivateldm pomoci objevit, jaké jsou pfinosy prostoru
méstskych ulic, at uz v nich provadime aktivity nutné (napf. premistujeme se z bodu
A do bodu B) nebo spolecenské ¢i volnocasové (napr. stravujeme se ve venkovnich
zahradkach restauraci, bavime se ve skupinég, sedime a poviddme si na lavicce

atd.). Design samotny nesmi ur¢ovat nasi dopravni volbu. Dale také musi byt

v souladu s jinymi obory, jako jsou Gzemni planovani, mobilita, kampané na podporu
udrzitelné dopravy, omezeny pfistup vozidel, management parkovani apod.

Z4k ani student nejsou nastésti dosud zatizeni z4dnymi normami, a tudiz by mohli
daleko lépe vnimat uli¢ni verejny prostor nez technicti experti. Diky badatelsky
orientované vyuce mohou studenti prichazet na inovativni ndpady reseni

ulicniho a verejného prostoru, a dokonce se mohou aktivné ztc¢astnit zpracovani
méstského planu mobility, nebot ten je zaloZen na tzv. participaénim pfistupu, tedy
na zapojovani verejnosti do planovaciho procesu.

Z4ci a studenti budou mit prostfednictvim jednotlivych pracovnich listd moZnost
sledovat ,design ulice” z Sesti Uhld pohledu:

«  postupna revitalizace paterni sité komunikaci;

- vyznam zklidhovéani dopravy, o vytvareni celého mésta pratelského lidem;

«  bezbariérové trasy;

- jednosmeérné ulice;

«  cyklistické ulice;

«  dalsi kritéria, ktera rozhoduji o vybéru trasy.

: POSTUPNA REVITALIZACE PATERNI
SITE KOMUNIKACI

Jako prvni si budou studenti vsimat paterni sité komunikaci ve svém mésté (v malé
obcijen pratahu obci). Pro vSechny druhy dopray, at uZ se jednd o individualni
automobilovou dopravu (IAD), verejnou, ¢i cyklistickou, plati stejné zdsady — zajistit
primost, bezpecnost, atraktivitu, konzistenci. Ddraz ma byt kladen na integraci,
nikoliv na segregaci, a dopravni prostor ma byt resen jako celek, kde se zohlednuji
vSechny sloZzky doprav. Pritom je ale dulezité ,navrhovat paterni komunikace ze
stran, ne od prostiedku”. Pokud se rekonstruuje anebo buduje nova komunikace,
tak by se méla projektovat od kraje, kdy na prvnim misté jsou chodci, pak cyklisté,
verejna hromadna doprava a pak automobilovéa doprava.
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Priklad zmény uli¢niho prostoru v New Yorku.
Zdroj: Wikimedia Commons/NYC DOT

: VYZNAM ZKLIDNOVANiIi DOPRAVY

O vytvareni celého mésta pratelského lidem

Pobytova a dopravni funkce verejného prostoru by mély byt v souladu. S ohledem

na charakter mista pak muze byt pobytové funkce primo nadrazena funkci dopravni
(napfiklad obytné a pé&si zony). Prevazovat ma prostorova integrace jednotlivych
druht dopravy a funkci namisto jejich segregace. Zakladnimi principy jsou zklidrovani
provozu a sdileni prostoru, véetné ochrany slabsich a zranitelnéjsich uzivateld,
predevsim cyklist( a chodct pred automobily, ale také chodcl pred cyklisty.

: BEZBARIEROVE TRASY

Zakladni snahou pfi utvareni verejného prostoru by méla byt minimalizace bariér pro
jednotlivé uzivatelské skupiny tak, aby byl pohyb pro véechny maximalné bezpecny

a komfortni. Zaroven plati, Ze ¢im slabsi a zranitelnégjsi jednotlivi G¢astnici jsou, tim vys$si
ohledy je na né potreba brat. Cyklisté jsou slabsi a zranitelnéjsi vii¢i motorové dopravé,
naopak sami mohou predstavovat nebezpedi pro chodce a hendikepované. Tato
kapitola se zabyva zejména zohlednénim potreb osob s omezenou schopnosti pohybu
nebo orientace pfi ndvrhu verejnych prostranstvi ve vztahu k cyklistickému provozu.

A
)

O{-O

[ ]

&

Bariéry pro jednotlivé uZivatelské skupiny a zpsob jejich prekonani.
Zdroj: Cyklisticka akademie, autor Tomas Cach.
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: JEDNOSMERNE ULICE

Zasadou planovani je, Ze se bere ohled spi$ na osobu neZ na vozidlo. Tato zasada
vyuZiva opatreni ve prospéch aktivni a verejné dopravy na stavajici silni¢ni siti a dalSich
opatfeni formou dopravniho managementu. K dosazeni téchto opatfeni je nutné
komplexnéji fidit pristup aut zejména do vnitfniho mésta, stejné jako trasy pro
automobily uvniti mést. To znamena nebudovat pifimé komunikace pro auta. Zvysime
tak dobu jejich jizdy i vzdalenost trasy, a tedy snizime potencialni vyhody automobilové
dopravy uvnitf mést. Snaha o vyvaZenost bude samoziejmé prospésna pro vsechny

v téchto oblastech, zejména pro vétsinu obyvatel, kterd auto ve mésté nepouziva.
Nutna doba prepravy jinak neZ autem se snizi a cely prostor bude pristupnéjsi.
Soucasti takové koncepce jsou jednosmérné ulice se selektivnimi uzavirkami ulic nebo
kriZzovatek (s vyjimkou pro verejnou a cyklistickou dopravu). Ty redukuji projizdéjici
dopravu a zpUsobuji zvy$eni nutné doby jizdy pro automobilovou dopravu, ale ne pro
ostatni druhy dopravy. NavrZzeny jsou tak, aby prijezdnost oblasti byla zachovéna,

ale nebyla atraktivni pro uZivatele aut.

vstupy / vystupy
do/ zcentra

g

omezujici prvky

Schéma ,modelového mésta“, kde jsou vyznaceny vstupy a vystupy do/z centra mésta.
Zdroj: Cyklisticka akademie, autor EDIP.

+ CYKLISTICKE ULICE

V pripadé, Ze intenzity motorové dopravy jsou malé, je neekonomické budovat

a provozovat samostatnou cyklostezku a paralelné komunikaci pro motorova vozidla.
V Némecku, Rakousku a dalSich evropskych zemich vyznaci v takovém pripadé
cyklistickou ulici. Jeji princip spociva v tom, Ze ac je provoz na komunikaci spolecny
jako kdekoliv jinde bez opatreni pro cyklisty, cyklisté zde uZivaji prav jako chodci v pé&si
z6né, tj. nesmi byt nikym omezeni. Automobil je zde hostem.
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Cyklisticka ulice v Berliné.
Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Kvétoslav Syrovy.

: DALSi KRITERIA,
KTERA ROZHODUJi O VYBERU TRASY

MUze se stat, ze mésto otevie novou cyklostezku, ale vétsina lidi ji nepouziva. Cyklisté
radéji jezdi po soubézné silnici, kde ovsem riskuji pokutu, nebot ze zdkona musi

vyuzit cyklostezku. Co ale cyklisty vede k jejich chovani? Na prvni pohled se chovaji
nelogicky — jizda po cyklostezce je bezpecnéjsi a navic v souladu se zakonem. Zrejmé
existuji také dalsi kritéria, kterd mohou ovlivnit vybér trasy. Bariérou je prodlouZeni trasy
(napr. v systému jednosmérnych ulic), $patna kvalita povrchu, podchody nebo dalsi
mimourovnova krizeni, ale také nevhodné osvétleni nebo dalsi faktory, které ztézuji
prijezd (prerostla vegetace, dopravni znacky na stezkéch, ¢asté prednosti v jizdé apod.).

Kritériem vybéru trasy maze byt primost/rychlost, ale také bezpecnost.
Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Jitka Vrtalova.
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ZAVEREM

Po vice nez 7 000 let existence mést byl termin ,ulice” jasné definovén — ulice byla
prostor pro ¢lovéka, v némz se obyvatelé mésta shromazdovali, kde se pohybovali
zbodu A do bodu B a kde si hraly déti. Slo o spole&ny prostor, o jakési roziifeni
obyvacich mistnosti v domech a prostoru pred domy. Od pocatku 20. stoleti

se dopravni inzenyfi snazili zmirnit problémy spojené s dopravni pretiZzenosti

a automobilovym provozem. Neuspéli. Co se nepodarilo jim, mGze se podafit Zakam i
studentdim. Staci je jen naudit vnimat ulice z jiného Uhlu pohledu — z pohledu designu.

: KOALICE MOBILITY —
VEREJNA, CYKLISTICKA A PESi DOPRAVA

Zatimco predchozi kapitola se na problematiku udrzitelné mobility divala z pohledu
Ldesignu ulice”, tato kapitola se bude divat na problematiku udrzitelné mobility

z pohledu jejich uzivatell. Nicméné, v nékolika pripadech se dotkneme opét tématu
»designu ulice”.

: VEREJNA DOPRAVA

K vytvoreni funkéniho a atraktivniho systému verejné dopravy pomahaji tyto kroky:

«  realizace vyhrazenych jizdnich pruht pro verejnou dopravy;

- zajisténi prednosti verejné dopravy na svételnych kfizovatkach;

« uZiti redlnych ¢asovych (dajl pro fizeni provozu verejné dopravy a pro kvalitnéjsi
planovani;

« aktivni podpora a propagace verejné dopravy v obytnych Ctvrtich;

«  zvySeni bezpecnostiv provozu i na zastavkach;

«  zajisténi webovych strdnek s podrobnymi informacemi;

- integrace verejné dopravy s dopravou cyklistickou.

: BEZMOTOROVA DOPRAVA — OBECNY UVOD

Bezmotorova doprava zahrnuje ve zjednodusené podobé predevsim dopravu
cyklistickou a pési. Obé predstavuji ve srovnani s osobni motorovou dopravou nékolik
vyhod. V kombinaci s dopravou hromadnou mohou hrat klicovou roli a zajistit vysoky
standard v oblasti méstské mobility. Bezmotorova doprava ma nékolik blahodarnych
Gc¢inkd na Zivot ve méstech, konkrétné na kvalitu osobni dopravy, na zivotni prostredi,
na spole¢nost a na ekonomiku. Jak uz bylo zminéno, pési a cyklisticka doprava ma
mnohem mensi naroky na prostor a umoznuje tak jiné zplsoby vyuZiti verejného
prostoru ve méstech nez pro Gcely dopravy. Silnice mze v daném prlifezu pojmout
nékolikandsobné vétsi pocet osob na jizdnich kolech neZ v automobilech jednoduse
proto, Ze auta zabiraji vétsi ¢ast povrchu vozovky. Stejné tak je jizdni kolo ve srovnani
s automobilem vyhodnéjsi, i pokud jde o parkovéni. Zarover méa pohyb na jizdnim kole
pozitivni vliv na zdravi jeho uZivatele.

Jizda na kole také ¢asto znamena vyraznou ¢asovou Usporu, pro cesty do vzdalenosti
7 km (nebo dokonce do 15 km v pripadé elektrokol) je jizdni kolo v praméru
nejrychlej$im dopravnim prostfedkem. A protoze priimérné 50 % vsech cest
vykonanych ve mésté autem je kratsich nez 5km, jizdni kola by mohla pokryt vice nez
polovinu vSech cest, které lidé v nasich méstech vykonaji. Hlavni priciny ¢asovych
prodlev pri cestovani autem ¢i autobusem jsou dopravni zacpy a parkovaci omezeni,
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kvali kterym je parkovani aut ¢asové narocnou zélezitosti. Na jizdnim kole navic mézete
cestu razné kratit nebo se béhem ni zastavovat na mistech, kde to s jinym dopravnim
prostredkem neni mozné.

Proto je bezmotorové doprava jednoznaéné nejflexibilnéjsi dopravou, ktera nejlépe
umoznuje ¢lovéku byt samostatny a nezavisly.

: CYKLISTICKA DOPRAVA

MuaZeme na cyklisty nahlizet jako na rychlejsi chodce, vyuzivajici stejnou infrastrukturu?
Nebo se odlisuji jak od fidi¢t motorovych vozidel, tak od chodcd, a jejich potreby jsou
mnohem sloZitéjsi neZ pouhd bezpecnost a fyzicka aktivita, a to se vsemi dlsledky pro
méstsky design? Zkusme se tedy znovu vrétit do kapitoly Design ulice aneb o uli¢nim
averejném prostoru a podivat se na ni skute¢né z pohledu jizdni kola.

Reseni cyklistické dopravy bylo historicky orientované na uzavieny systém bezpeénych
tras se snahou o minimalizaci kontaktu s motorovou dopravou. Vysledkem tohoto
pristupu je nedostate¢né husta, nespoijita sit cyklostezek a komunikaci uzplisobenych
provozu cyklist(, kterd neni schopna nabidnout cyklisttim plynulost a komfort
srovnatelny s automobilovym provozem. Cyklisté proto nadale vyuZivaji a budou
vyuZivat jedinou sit, kterd tyto atributy splfiuje, a tou je existujici sit pozemnich
komunikaci. A to plosné. Nékteri proto, Ze vybudovana infrastruktura nevyhovuje
jejich naroktm, vsichni potom proto, Ze Uplnou obsluhu tizemi uvazovana cyklisticka
sit nem(Ze poskytnout. Novy princip podpory cyklistické dopravy se nesoustredi
pouze na vybrané komunikace, ale posuzuje celou komunikaéni sit. Toto posouzeni
zohlednuje Gzemni vlivy (vyznamné cile cest a krajinné hodnoty vs. prekazky a bariéry
v Uzemi), dopravné-urbanisticky a spolec¢ensko-obchodni vyznam uli¢niho prostoru
(prostoru pozemni komunikace v kontextu funkéniho vyuZiti prilehlého Gzemi) stejné
jako jeho dlohu v systému cyklistickych propojeni (vyznamné vztahy uvniti mésta
aspojeni s regionem).

Pokud tedy chceme Zaky a studenty ucit, jak planovat cyklistickou dopravu, tak
bychom neméli zapomenout na tyto hlavni zasady:

- prednost integrace pred segregaci;

< opatfeni maji slouZit k cilenému rlstu pouZivani jizdniho kola;

«  zvySeni atraktivity jizdniho kola jako kaZdodenniho dopravniho prostiedku;
« vyuziti nizkonakladovych opatreni;

«  postupny vybér tGsekd k realizaci.

Opatreni pro cyklisty se realizuji dle téchto pravidel:

« navyznamnych méstskych tfidach budou budovana opatreni pro cyklisty;

< zbylé méstské ulice, na kterych nebudou budovana opatreni pro cyklisty, budou
vyhledové zklidnény v rezimu zon 30 km/h", pfipadné jako obytné ¢i pési zony;

«  cyklisté nebudou ve spole¢ném provozu s pésimi (vyjimky jsou samoziejmé
mozné);

«  cyklisticka infrastruktura bude zpravidla jednosmérna, vedend po pravé strané
ulice ve sméru jizdy.

Zaci a studenti se budou moci seznamit jak s integraénimi opatfenimi na vozovce, tak
i's riznymi typy cyklistickych stezek, u kterych je dan ddraz na minimalizaci kontaktu
s automobilovou dopravou. Se zvysujicim se poétem pri¢nych vazeb, kfizeni a zafizeni
umisténého podél stezky se véak vhodnost pouziti stezek jako bezpeéného opatreni
sniZuje a je treba zvazit i jiné varianty reseni.
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Podporu cyklistické dopravy nem(iZzeme vztahovat jen na samotna mésta, ale i na obce,
a zejména na spojeni mezi nimi v ramci kazdodennich cest do préace, do $kol, za nakupy
¢ivramci volného casu. Lidé, ktefi zde ziji, zejména déti a seniofi, pouzivaji kolo ¢asto
jako sv(j dopravni prostifedek a dopravovat se mezi obcemi na kole je jejich jedinou
moznosti. Pokud museji jet po silnici, ¢asto to byva velky problém. Provoz na nasich
silnicich totiz v poslednich letech vyznamné vzrostl a pohybovat se na nich bez
vybudovani jakychkoli opatfeni pro nemotorovou dopravu je ¢asto hrou o Zivot.

: PARKOVACI POLITIKA PRO JiZDNi KOLA

Poskytovani dostatec¢nych parkovacich moznosti pro cyklisty je jednim ze zakladnich
pilifG podpory jizdy na kole. Jejich nedostatek je jednim z hlavnich dlvodd, ktery
mnohé lidi odrazuje od pouZivani kola ve mésté. Mésto, které chce, aby se jeho obcané
v intravildnu pohybovali na kolech, musi resit parkovani kol koncepcné, a to nejen

na svych pozemcich a u svych budov, ale i podporovat vznik cykloparkovist mimo né.

Nastaveni pravidel, kazdoro¢ni instalace minimalniho poctu stojand, planovani

a realizace vétsich cykloparkovist, metodickd podpora (napf. ndvodnym manualem)
¢i dotacéni program pro parkovani cyklistd, to vie by mésto mélo pro vznik kvalitni
parkovaci sité pro kola zajistit. Na budovani parkovaci infrastruktury i vhodnych
navaznosti (prijezdové stezky, rampy, lavky) by mésto nemélo zapominat ani pfi
jednani's investory budujicimi nova obchodni centra ¢i administrativni budovy, a to jiz
ve stadiu stavebniho fizeni. Dobry navrh parkovéni pro kola predstavuje vzdy reseni
na miru (podobné jako architektonické reseni), pricemz typ, pocet a kvalita stojant
jsou vzdy jen polovinou tohoto reseni. Tou druhou je vhodné umisténi, s nimz souviseji
dostupnost a bezpeénost. Navrhu je tfeba vénovat nédleZitou pozornost, protoze
Uspésné reseni neznamena jen poridit a instalovat stojan.

Ji\jJ

Cykloparkovisté pred nadrazim v Hradci Kralové.
Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Jitka Vrtalova.
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: INTERMODALITA — PROPOJENi JEDNOTLIVYCH
DRUHU DOPRAVY

Je aZz s podivem, jak dopravni spole¢nosti prehlizi ¢i podcenuji moZnosti propojeni

s cyklistickou dopravou. Pritom kombinaci verejnych dopravnich prostiedk s jizdnim
kolem lze zejména v priméstskych oblastech velmi dobre konkurovat automobilové
dopravé. Neodmyslitelnou souéasti kvalitné fungujici verejné dopravy by tak mélo byt

i vybaveni stanic cyklostojany (kratkodobé parkovani) a cyklogaradZzemi (dlouhodobé
parkovani) v duchu systému Bike & Ride. DileZité je v dopravnim fetézci sledovat
plynulou mobilitu obyvatel v reZzimu ,od dveri ke dverim”. Tu mdZe zajistit pravé
kombinace jizdniho kola s verejnou dopravou. Zvlasté je potreba vénovat pozornost
seniortim, pro které kolo byva mnohdy jedinym fedenim, jak se viibec dostat k zastavce
verejné dopravy.

Smyslem systému Bike & Ride je vybudovat infrastrukturu umoznujici bezpeéné
odstaveni jizdniho kola v prostorach stanice, jeZ umozni cestujicimu pokracovat

k cili své cesty vlakem, autobusem, metrem &i tramvaji, anebo naopak. Jizdni kolo
v systému funguje jako dopravni prostiedek pro kratké vzdalenosti z mista bydlisté
(Ci zaméstnani) ke stanici a zpét. S ohledem na vyrazné sirsi okruh v okoli dostupny
od stanice jizdnim kolem neZ pésky je tak podpora systému Bike & Ride v zdjmu
hlavné Zelezni¢ni dopravy, nebot tim vyrazné stoupa pocet potenciélnich uzivateld.
V Némecku se celkem 15 % vsech uzivateld zelezni¢ni dopravy dopravuje na nadrazi
na kole, v Nizozemi a Dansku je to dokonce 30 %. Dalsi kombinaci kola a verejné
dopravy je preprava jizdniho kola v prostredcich verejné dopravy. Ve vlacich je
nejrozsirenéjsi preprava kola jako spoluzavazadla, kdy si cestujici sdm kolo nalozi
avylozi do/z vozu, ktery je oznacen symbolem jizdniho kola. Druhou moZnosti
prepravy jizdniho kola je tzv. Gschova béhem prepravy.

KOMBINOVANA DOPRAVA S KOLEM BEHEM JEDNE CESTY

Kolo lze pfi cestach na krétké vzdalenosti, coz jsou vétsinou prave cesty po mésté, kombinovat i s jinymi druhy dopravy behem jedné cesty, napf.
do préce, do skoly, na nakup ¢& za zabavou. Jednotlivé varianty z wchoziho bodu A do cilového bodu D & E zachycuje uvedené schéma. Zakladnim
predpokladem pro wyuZitl kombinované dopravy s kolem je moZnost bezpenéhe parkovéni v prestupnich uzlech B, C i D. V pifpadé sklddactho kola
(poslednf dvé varianty) odpada nutnost kolo zaparkovat. Prvn( varianta pro zménu wyuZivé dvou kol a tedy i dvou zamku.
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Priklady intermodality.
Zdroj: Cyklisticka akademie, Plzerisko na kole o. s. a Ramap Plzen.
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: RUZNE TYPY KOL & ELEKTROKOLA

V poslednich letech se stala velmi popularni kola s elektrickym pohonem. Takzvany
pedelek je jizdni kolo s elektromotorem, ktery pomaha cyklistovi za jizdy pfi
Slapani. Tato kola nejsou popularni pouze v kopcovitych oblastech, jejich obliba
vzrdstd i v nizinnych regionech, jakym je napfiklad Nizozemi. Ackoli byla plvodné
elektricka kola vymyslena pro slabsi a starsi obyvatele, zajem o né maji véechny
vékové kategorie lidi, oblibena jsou ve stejné mife mezi muzii Zenami a zejména
mezi dojizdéjicimi do prace. V roce 2009 bylo v zemich EU proddno 422 tisic kusd
elektrokol, v roce 2012 uZ to bylo vice nez 854 tisic kusa.

Y v s ~

¢ PESI INFRASTRUKTURA — SHRNUTI

Zakladni prehled podminek, které maji napomoci podpore pé&si dopravy, je uveden

nize. P&si doprava by méla byt:

- Prima a souvisla. Pési doprava je velmi citliva na nejrizné;jsi prodlouzeni
trasy (velké budovy, nekvalitni pfechody, atd.), proto je tfeba chodclim zajistit
nejkrat$i moZnou trasu a kde to jen trochu jde, vyuzit zkratky. Uspé&snost celé
sité tras pro pési mohou sniZovat i kratké Useky nebezpecnych nebo jinak
nepfijemnych cest.

- Atraktivni. Atraktivitu tras pro pési vyrazné zvysuji ulice, kde to takzvané
Zije dnem i noci. Toho Ize dosdhnout jen v mistech, kde je dostatek prostoru
k bydleni, zajimava nabidka sluzeb a dalSich zafizeni, a také prostory k setkavani
(smisené vyuziti prostoru ve mésté je lepsi nez prostorova separace).

«  Pohodlna. Mimo pési zony ve méstech jsou chodci ¢asto opomijeni, coz
dokazuji napf. konstrukéni kritéria pro vystavbu chodnikd. Sitka chodniku
je po desetileti definovana jednoduchym sloucenim $irky dvou chodc:
0,75m + 0,75m =1,5m. Takova $irka je vSak v praxi vétsinou nedostatecns,
¢asto je navic jesté mensi kvili slouplm osvétleni, zaparkovanym autdm
a dalsim prekazkam. Na chodniku se pritom potkavaji i lidé s batohy, s holemi
nebo na voziku. Clovék pfi chizi potfebuje asi 1,0 m prostoru, vzhledem
k tomu, Ze velka ¢ast lidi s sebou nosi tasky, destniky atd. Od obou okraj(
chodniku je potfeba mit vzdalenost minimalné 25cm. Z toho vyplyvé
minimalni $irka 2,5m, aby dvé osoby mohly kolem sebe pohodIné projit.
Pokud potrebujeme jesté prostor navic napf. pro lavicky nebo pro zastaveni
a prohliZzeni vykladnich skrini, musi byt Sifka jeSté navysena. Tyto hodnoty
a dalsi pravidla popisuje némecka asociace pési mobility ,Fussverkehr”
(www.fussverkehr.de). Dalsim prikladem opomijeni chodct jsou dlouhé cekaci
doby na semaforech, nekvalitni povrch chodnikd, kaluZe na chodnicich atd.
To vSe vyrazné snizuje atraktivitu pési dopravy.

: PARKOVACI POLITIKA PRO AUTOMOBILY

Politika a management parkovani jsou kli¢covymi oblastmi pro méstskou mobilitu

a zvlddnutijejich negativnich dopadl. Vzhledem k tomu, Ze pocet majiteld aut
neustale roste, bude rlst i poptévka po parkovacich mistech a vét§ina mést a obci
bude muset mnohé z niZze uvedenych otazek dfive nebo pozdéji resit. Je treba
vytvorit takovou parkovaci politiku, ktera si dokdze poradit s negativnim vlivem
automobilové dopravy ve mésté, a pritom podpofrit podnikani a ekonomiku mésta.
Jde tedy predevsim o hledani rovnovéhy.
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Existuji ¢tyfi zakladni typy parkovani podle mist, kde fidi¢ smi nechat stat auto:
«  Naulici. Jde o parkovaci misto na verejné komunikaci.

«  Verejné mimo prostor ulice. Parkovisté, kterd nejsou na verejné komunikaci,
ale zaparkovat své auto na nich miZe kazdy, kdo splni urcité podminky (napf.
maximalni doba sténi, zaplaceni poplatku atd.). Majitelem i provozovatelem
parkovisté muize byt jak verejny, tak soukromy sektor.

- Soukromé mimo prostor ulice, uréené pro verejnost. Parkovisté, které ma
souvislost s konkrétni budovou nebo pozemkem, napr. ndkupnim centrem,
kancelarskou budovou atd. Teoreticky by toto parkovi$té mély pouZivat jen osoby;,
které budovu ¢i pozemek vyuzivaji, a majitel by to mél kontrolovat.

«  Soukromé rezidenéni. Parkovani mimo ulice, které je vdzano na obytné domy
nebo byty. Teoreticky by tato parkovisté méli vyuZivat jen obyvatelé danych
domu a bytd.

K politice verejného parkovani automobili neodmyslitelné patfijisté napéti mezi
tfemi hlavnimi cili. Prvnim je rozvoj mistni ekonomiky (zachovéni ekonomické
Zivotaschopnosti), zvy$ovani prijmd z poplatk( za parkovani a fizeni poptévky

po dopravé. Dalsi dva cile znamenaji a) nutnost snizovat pocet parkovacich mist a/
nebo b) zavadét poplatky za jejich pouZiti. V ramci prvniho cile se obvykle tvrdi, Ze je
tfeba vybudovat co nejvétsi mozny pocet parkovacich mist, aby se nestalo, Ze néktera
komeréni aktivita nebo vnitfni investice souvisejici s automobilovou dopravou z oblasti
zmizi. Ackoliv optimalni rovnovahy mezi témito tfemi cili nelze vzdy dosahnout, je
ziejmé, ze pokud jeden z nich vyrazné prevézi na tkor ostatnich, ocitne se mésto pod
znac¢nym tlakem verejnosti.

Zakladni zasady parkovaci politiky automobild:

« jetfeba snizit pocet parkovacich mist pfimo v ulicich, zejména v centru mésta,
a nahradit je stejnym ¢i niz§im poctem parkovacich mist mimo ulice;

«  parkovisté, ktera jsou v podobné vzdalenosti od centra mésta, by méla byt
zpoplatnéna stejné;

« mésta s vysoce rozvinutou siti verejné dopravy budou mit v centru jen velmi
omezeny pocet parkovacich mist s vysokymi poplatky a vhodné umisténé stanice
systému Park & Ride, které zvladnou pokryt vSechny hlavni trasy vedouci do mésta,
a to i diky vyhodné nastavené vysi poplatkd.

23



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelnd mobilita ~ SY

24



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelnda mobilita BOV

®
@® PROJEKTY BADATELSKY ORIENTOVANE VYUKY

Jak automobilova doprava zménila ulice mést
Design ulice — oziveni uli¢niho prostoru
Podpora verejné dopravy

Planovéni vlastni cyklistické sité

Planovéani bezpecnych tras pro chodce
Management parkovani

oA W

Metodika badatelsky orientované vyuky je vystupem klicové aktivity projektu, KA3
Vzdélavani popularizatord védy z fad pedagog( ZS a SS na pracovistich CDV.

Konkrétnim namétem pro praci s zaky a studenty je projekt badatelsky orientované
vyuky, ktery prindsi navrh aktivit dlouhodobéjsiho charakteru s vyraznymi prvky
badatelské a odborné ¢innosti. Projekty mohou byt upraveny podle moznosti
jednotlivych 8kol, tato kapitola nabizi zakladni metodickou oporu pedagogtim ZS a SS.
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BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA -1 (S8S)
JAK AUTOMOBILOVA DOPRAVA ZMENILA
ULICE MEST

: CiL

BOV1 ma pomoci studentlim definovat, jaké dusledky a zmény do ulice pfines|

,motorizovany design” a jak ovlivnil prostor v ulicich — od sdileni k segregaci.

Mozné dil¢i cile BOV jsou nasleduijici:

«  Hledat ddsledky hierarchie ulic pro prostor v ulicich, uvazovat nad terminem
separace a hledanim zplsobu, jak vrétit ulicim jejich sdilenou funkci.

«  Hledat zmény, které do ulice prinesl ,motorizovany design” a uvazovat nad terminy
,eroze mésta“ a ,opotrebeni automobilem”.

o

Poéet studenti: cels tfida/skupina vybranych ,nadsenct”/individualné (SOC).
Misto konani: ulice v okoli Skoly, ulice v okoli bydlisté apod.

Pomucky: doporucend literatura (v zavéru metodiky), vyhledavani informaci
na internetu atd.

BOV predstavuje téma historie dopravy a uvadi kapitolu Planovani a navazujici
metodické a pracovni listy.
Snaha projektant( a urbanistl vyrovnat se se zménami, které
prinesla ,éra mechanizace”, a zejména rozvoj automobilové dopravy — s expanzi mést,
s narlstem mobility a s del$imi vzdalenostmi — byla vedena dvéma myslenkami:
«  vétsi efektivita pomoci délby prace;
«  specializace méstskych oblasti podobna jako je specializace a fungovéni organd
v lidském téle.

Pro lepsi fungovani organismu mésta byla tedy jeho zastavba rozdélena do zén

podle konkrétnich funkci/vyuziti (rezidencni, komeréni, priimyslova, rekreaéni atd.).
Propojeni téchto jednolcelovych zén zajistovaly pouze ,rychlostni ulice”, vyhrazené
spide pro auta nez pro chodce. Soucasné vznikla snaha nepovolit vjezd osobnim autdm
do center jednotlivych zén. Tato struktura, kterd souvisi s organizaci a fungovanim
lidského organismu, se ¢asto nazyva princip ,bunky a tepny”.

: DUSLEDKY HIERARCHIE ULIC PRO PROSTOR
V ULICiCH — OD SDILENi K SEGREGACI

Hierarchie ulic a funkéni klasifikace zménily zpasob, jakym prostor ulice vnimame

a pouzivame. Nejprve je tieba si pfipomenout, Ze v dobé pred zavedenim hierarchie
ulic chodci, cyklisté, povozy s konmi, verejna doprava (tedy tramvaje) i automobily
spolec¢né sdileli prostor ulice vtom smyslu, Ze ho pro kazdodenni dopravu vyuzivali
rovnomérné. Ulice byla soucasné i mistem pro kontakt a interakci véech, lidé se zde
mohli vidét, potkat a hovorit spolu, obchodnici a zdkaznici zde prodavali a nakupovali
zboZzi a vyjednévali o cené. Ulice podporovala zdvorilé chovani, druznost a Zivost
celého mésta a vtomto smyslu byla hlavni socidlni a ekonomickou scénou mésta.
Postupné se vsak zvySovala rychlost aut i jejich pocet. Lidé, a zejména spravni organy,
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se museli vypofadat se znaénym mnozstvim dopravnich nehod a jejich obéti. Re§enim
byla separace jednotlivych zplsob( dopravy, aby se zabranilo jejich interakci a pripadné
kolizi. BOV je v této kapitole zaméreno na badani nad terminem separace a hledanim
zpUsobd, jak vratit ulicim jejich sdilenou funkci. Klicem k pochopeni problému je,
abychom pochopili ,hybnost lidi“, nikoliv ,hybnost aut”, neboli pfi tvorbé ulice je davan
vzdy dlraz na pfistupnost a pohyb, ale zde plati otdzka ,pohyb koho nebo ¢eho?”.

: ZMENY, KTERE DO ULICE PRINESL
,,MOTORIZOVANY DESIGN*“

BOV je v této kapitole zamérena na badani nad dvéma terminy, které v roce 1961 navrhla
Jane Jacobs a které popisuji kumulativni i¢inek opatieni ve prospéch dopravniho
provozu: ,eroze mésta“a ,opotrebeni automobilem”. Opotiebeni zde znamena odirani
zpUsobené trenim/napétim, odfit néco na okrajich, ale nezlikvidovat to. Eroze nebo
opotrebeni mésta, o kterém Jane Jacobsova mluvi, spocivé v tom, Ze se ulice rozpada,
rozmanitost mésta je stale mensi, méstské Ctvrti jsou jako vykuchané, bez Zivota,
alokalni charakter se ztraci... ,takZe vsude se postupné stava nikde” (Jacobs J., 1961).

| po vice nez padeséti letech z(istavé tento popis eroze mésta aktualni.
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BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA — 2 (SS)
DESIGN ULICE — OZIVENIi ULICNIHO PROSTORU

: CiL

BOV mé pomoci studenttm definovat, jaké diivody mohou napomoci opustit koncepci
tvorby uli¢ni sité postavené na preferenci automobilové dopravy, dotykajici se uli¢niho
prostoru, a tedy nasich Zivot(, nebot pravé zde Zijeme. MoZné dil¢i cile BOV jsou
nasledujici:
. fedittémaindukce,
«  hledat typy ulic, kde by mohlo znovu prevladat sdileni prostoru véemi uzivateli
(doporucuje se spojit s tématem ,historie ulice”),
. diskutovat o kouzelném slovu ,bezpecnost”. Na ¢em stoji ,bezpecnost?
- definovat prostrednictvim komplexniho dotazniku, nakolik je jejich (student()
ulice pratelska, kolik maji ve své ulici pratel a znamych, a také aby uvedli mista,
kde se obvykle schazeji.

o

Poéet studenti: cels tfida / skupina vybranych ,naddenct”/ individudlné (SOC)
Misto konani: ulice v okoli Skoly, ulice v okoli bydlisté apod.

Pomucky: doporucend literatura (v zavéru metodiky), vyhledavani informaci
na internetu atd.

BOV predstavuje téma design ulice, které dale rozvadi navazujici metodické
a pracovni listy.

Je zfejmé, Ze ackoliv neni mozné prostor v ulicich jako spolec¢ensky prostor obnovit
do podoby, v jaké byl pfed nastupem automobilu, lidé (rezidenti, obchodnici, turisté
a dalsi mistni zainteresované osoby) si ve vétsiné pripadu preji, aby jejich ulice byla
mistem vhodnym pro Zivot. Ulici bychom méli vnimat jako komplexni prostor sloZzeny
z dopravy a spolecenskych, ekonomickych a estetickych aktivit a funkci.

Pro inspiraci a diskusi jsou stru¢né nastinény v dalSich odstavcich vybrané diivody
atam, kde je to mozné, i protiargumenty.
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: PLYNULOST DOPRAVY — DOPRAVNI
PRETIZENOST — DOPRAVNI INDUKCE -
DOPRAVA MIZi

o

Uliéni prostor pro véechny.
Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012

Pro urbanisty a méstské dopravni inZzenyry je stéle slozitéjsi najit feSeni dopravni
pretizenosti ve méstech a uprednostnit osobni automobily v centralnich a husté
zastavénych oblastech. Vystavba vicelroviovych komunikaci se ukazala jako netcinna
v tom smyslu, Ze je spi$ generdtorem hustsiho provozu nez faktorem, ktery prispiva

k vétsi plynulosti. Re¢eno jinak, samotna existence nové vozovky je stimulem pro rist
dopravniho provozu. Tento fenomén se nazyva dopravni indukce a zcela zjevny byl
napfiklad po vystavbé M25, obchvat Londyna — London Orbital.

Dalsim poznatkem je fakt, Ze zatimco vystavba nové silnice generuje dalsi dopravu,
omezeny pristup ke komunikacim dopravni provoz snizuje. V konkrétnich situacich,
kdy jsou ulice uzavieny a pfijezd do nich byl omezen, méreni ukazuji pokles celkového
objemu dopravy, ktery se projevuje i v pfilehlych ulicich, o nichZ se predpokladalo,

Ze budou naopak dopravné znac¢né pretizené. Tento jev se nazyva vymizeni dopravy.

: INTEGRACE — SDILENi PROSTORU

Je velmi obtiZzné planovat a realizovat zvlastni prostory/pruhy pro jednotlivé zplsoby
dopravy nebo uzivatele (chodce, osoby na vozicku, uzivatele osobnich aut, cyklisty,
cyklisty na elektrokolech, bruslare, motorkare, osoby na skdtrech, autobusy, tramvaje
atd.). S ohledem na vysokou hodnotu a miru obsazenosti pozemkd v centralnich
¢astech mést bylo nemozné zajistit samostatny pruh ¢i prostor pro kazdou rychlostni
kategorii. Proto doslo k prehodnoceni hierarchického usporadani ulic a prisného
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rozdéleni prostoru v ulicich a vznikaji nové koncepce, které se pokouseji sladit
automobilovy provoz s ostatnimi zplisoby dopravy. Tento pfistup se ¢asto zhmotnil

ve znovuobjevenych klasickych ulicich, zejména méstskych bulvarech, a takeé ve sdileni
prostoru vsemi uzivateli.

: BEZPECNOST A ZDRAVI

Nazory odbornik, ktefi obhajuji prisné ¢lenény prostor a hierarchicka pravidla,

se dockaly kladného prijeti, protoze se odvolavaji na kouzelné slovo ,bezpecnost”.
Zdravi a bezpecnost byly vzdy kli¢ovymi faktory ve vztahu mezi inZzenyrstvim

a urbanismem. Zastanci maji presvédcivé argumenty ve prospéch koncepce
rychlostnich komunikaci, ktera podporuje plynulou motorovou dopravu — zdravéjsi
prostredi ve méstech, oddéleni prostoru pro Uzemni vyuziti, volny pohyb v ulicich

a bezpecnost chodcl. VyvaZzenost argument( byla po nékolik desetileti proménliva.

MUGZeme se ptat, na jakém dikaznim zakladé stoji klasické silni¢ni normy. Nezda se,
Ze by nevyhovujici ulice vykazovaly horsi zaznamy o bezpecnosti nez ty, které jsou
navrzeny pro pozadavky motorové dopravy. Studie prokazaly, Ze pocet dopravnich
nehod ve méstech nesouvisi s po¢tem primych dopravnich pristupl z pozemkd,
které jsou oteviené do hlavnich silnic. Podle studie Alana Jacobse a jeho tymu

se neprokazalo, Ze by klasicky realizované ulice, jako jsou vicesmérné bulvary, které
kombinuji mistni vstupy s tranzitni dopravou a jsou v rozporu s principem obracené
korelace mezi pristupem a pohybem, byly vice nebezpeénym prostredim nez
konven¢ni oddélené dopravni komunikace (Jacobs, A., The Boulevard Book, 2003).

Dalsi otazky se tykaji Gprav v ulicich/na silnicich, které maji zvysit bezpecnost.

Jak ukazuje studie CERTU, fidici maji tendence podcenovat rychlost a jezdi obvykle
rychleji nez je stanoveny limit, a to zejména na kvalitné vybudovanych silnicich (CERTU,
Accidents en Milieu Urbain: Sorties de Chaussée et Chocs contre Obstacles latéraux,
2001). Standardizované silnice se vyznacuji stdlou geometrickou konfiguraci a vyhodou
linearnich bezpecnostnich prvkd (bilé ¢ary, svodidla, zabradli oddélujici zénu pro
chodce) a zvysuji tak u fidicd pocit pohodli a sniZuji miru pozornosti.

Uvahy na téma vefejného zdravi jsou stale ¢ast&jsi a neustéle roste pocet prizkumd,
podle kterych je sedavy zpusob Zivota nejbéznéjsi pricinou hlavnich chorob

v rozvinutych zemich - tedy cukrovky, kardiovaskularnich nemoci, rakoviny

a chronickych obstrukénich nemoci plic. Hierarchické usporadani ulic na predmeésti,
navrzené tak, aby podporilo plynulost dopravniho toku, posiluje takovy zplisob
Zivota, ktery je zavisly predevsim na automobilové dopraveé a kazdodenni pohyb

a aktivni dopravu odsunuje do pozadi. Zdravotnické organizace v mnoha evropskych
zemich zaznamenaly znac¢ny narist obezity. Narodni i mezinarodni zdravotnické
organizace (jako je napf. Narodni institut pro zdravi a pé¢i NICE ve Velké Britanii) se
snazi podporovat takovou koncepci ulic a méstskych Ctvrti, ktera verejnost motivuje
k aktivni dopravé:

,NICE vyzyva k zasadni zméné priorit v méstském planovani; pri planovani ulic

a dopravnich komunikaci je tfeba prestat uprednostfovat motorovou dopravu a zadit
se dlsledné zamérovat na chodce, cyklisty a uZivatele dalSich zplsobd dopravy, které
v sobé zahrnuji fyzickou aktivitu.” Ministerstvo dopravy, mistni samosprava a urbanisté
museji spolupracovat na maximalizaci potencialu, ktery umozni lidem byt ,fyzicky
aktivni rutinnim zpdsobem a kazdy den”. (Kampan za aktivni dopravu, SUSTRANS,
Creating the environment for active travel, informacni list FH09).
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: VNIMANIi A CHOVANI TECH,
KTERYCH SE TO TYKA

Obyvatelé mést si také zacali stéZovat na naruseni, které dopravni infrastruktura
typu rychlostni silnice nebo dalnice znamena pro jejich domovy, tzn. hluk, necistoty
v ovzdusi a celkova destrukce jejich Zivotniho prostredi a/nebo historického dédictvi.

wes

Plsobivou studii o vlivu dopravniho provozu na vnimani a chovéani obyvatel Zijicich

v okoli ulic vedl v 70. letech 20. stoleti Donald Appleyard. Studie je uvedena v jeho knize
Livable Streets (Ulice pfijemné pro Zivot, 1980). Appleyard srovnéval tfi rezidencni

ulice v San Franciscu, které byly zdanlivé identické, ale liSily se objemem dopravy. Pravé
podle objemu dopravy byly jednotlivé ulice oznaceny jako ,klidna ulice” (2 000 vozidel
denng), ,stfedné zatizena ulice” (8 000 vozidel denné) a ,silné zatizena ulice” (16 000
vozidel denné). Obyvatelé byli vyzvani, aby prostrednictvim komplexniho dotazniku
definovali, nakolik je jejich ulice pratelska, kolik maji ve své ulici pratel a znamych,

a také aby uvedli mista, kde se obvykle schazeji. Jak ukazala analyza vyslednych dat, lidé
Zijici na ,klidné ulici” méli trikrat vice pratel a dvakrat vice zndmych nez lidé ze ,silné
zatizené ulice”. Autor dosel k zavéru, Ze toto zjisténi souvisi s ,domacim a osobnim
teritoriem”, které definoval a prisvojil si kazdy obyvatel daného typu ulice. Autor pise
nasledujici:

LZjistili jsme, Ze existuji zésadni rozdily ve zplsobu, jakym tyto tfi ulice vnimaji

a vyuZivaji zejména mladsi a starsi osoby. ,Klidna ulice” byla pevné propojenou
komunitou, jejiz obyvatelé plné vyuZivali cely jeji prostor. Ulici rozdélili na jednotlivé
z6ny podle zplsobu vyuZiti — predni schody pouZivaji k posezeni a povidani,

na chodnicich si hraji déti, dospéli zde postévaji a trévi ¢ast dne, zejména v okolf
rohovych obchodd, a na vozovce hraji déti a mladez aktivnéjsi hry, jako je fotbal. Ulici
vSak vsichni vnimali jako celek a Zadna cast nezistavala bokem. Naproti tomu ,,silné
zatizena ulice” se vyznacovala jen malou nebo Zadnou aktivitou na chodnicich a jeji
obyvatelé ji pouzivali vyhradné jako dopravni koridor mezi Gtocistém svych domovi
a vnéjsim svétem. Zili zde mnohem vic sami pro sebe, zcela chybél pocit komunity.”
(Appleyard,D., Livable Streets, 1981, str. 22-24).

Majitelé obchod si uvédomili, Ze pokud chtéji, aby ulice a zény pro pési v okoli jejich
obchodu byly pritazlivéjsi, potrebuji pritdhnout vétsi pocet zakaznik(, tzn. nastavit své
kolem. Pritdhnout zdkazniky mohou obchody tak, Ze jsou v kontaktu s okolni dopravou
a lakaji kolemjdouci, aby se zastavili a nakupovali.
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BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA — 3 (SS)
PODPORA VEREJNE DOPRAVY

: CiL

BOV ma pomoci studentiim definovat radu dil¢ich inovativnich koncepci nezbytnych
k tomu, aby verejnd doprava byla dostupnéjsi, efektivnéjsi a jesté vice udrzitelna.

V rdmci BOV je mozné fesit vSechna dil¢i témata, pripadné zamérit se jen na jedno
téma.

Student ma za Ukol naucit se prezentovat hlavni charakteristiku jednotlivych dil¢ich
koncepci, popsat jejich prinos a definovat kli¢ové otazky, které je tieba zvézit pred
jejich realizaci (velikost mésta, potreby uzivateld, naklady, ¢asovéa ndroc¢nost, partnefi,
rozhodujici faktory a vylu¢ovaci faktory). Dale ma za Ukol analyzovat, zda nékteré

z predloZenych koncepci jsou realizovany v jejich mésté a alespon v pripadé jedné
koncepce ma za Ukol navrhnout reseni pro své mésto.

U kazdé koncepce by student mél najit jeden priklad dobré praxe. U¢itel pritom bude
mit k dispozici na webové strance detailni informace k jednotlivym koncepcim. Priklady
dobré praxe bude mozZné najit na tomto odkaze:
http://www.niches-transport.org/index.php?id=7#390).

Cela prace BOV by pak méla byt zamérena do redlného prostredi mésta,
kde studenti ziji.

Poéet studenti: celd tfida / skupina vybranych ,nadsenct”/ individualné (SOC)
Misto konani: mistni Setreni ve mésté, u Skoly, diskuse ve tridé

Pomucky: doporucend literatura (v zavéru metodiky), vyhledavani informaci
na internetu atd.

BOV pracuje s tématem verejné dopravy, které dale rozvadi navazujici metodické
a pracovni listy.

: DOPRAVNI SKOLENi V OBLASTI
VEREJNE DOPRAVY

Dopravni skoleni umozZnuje pasazériim jezdit verejnou dopravou svobodné, beze
strachu a bez obav. Nejdlezitéjsimi cilovymi skupinami jsou starsi osoby, osoby se
zdravotnim postiZzenim nebo s poruchami uceni a déti skolniho véku. Obsah skoleni
musi byt uzptsoben presné na miru potfebam skolenych osob a mizZe zahrnovat
celou radu nejriiznéjsich aspekt(, napf. fyzicka dostupnost, planovani trasy, pouZivani
informacnich zdrojt, ndkup jizdenek i aspekty v oblasti chovani a ndvyka. Také

format skoleni je tfeba upravit pro konkrétni cilovou skupinu, napf. kratkodobé

kurzy, dlouhodobéjsi aktivity s navazovanim vztah( nebo dopravni hry pro déti atd.
Vyznamnou marketingovou sloZkou této aktivity je kvalitni Skolici schéma, diky
kterému lze ziskat nové ¢i udrzet stavajici zdkazniky verejné dopravy. Ackoliv je tato
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koncepce ¢im dal tim popularnéjsi, stéle nejde o béZnou zalezitost. Vzhledem k nizkym
nakladdm a snadné realizaci je véak snadno prenositelna.

: PLANOVANI DOSTUPNOSTIV OBYTNYCH
CTVRTICH

Cilem projektu Planovani dostupnosti v obytnych ¢tvrtich je zlepsit lokalni
podminky pro chodce a cyklisty a zajistit snadnou a bezpecnou dostupnost vsech
mistnich subjektd, jako jsou obchody nebo skoly, véetné sluZzeb verejné dopravy.
Soucasti projektu je komunikace s mistnimi obyvateli. Ta pomuze identifikovat
hlavni oblasti, které je treba resit. Projekt také zohlednuje potreby zranitelnych
skupin obyvatel, tj. osob s jakymkoliv postizenim, star$ich osob a déti. Pfestoze
vyznam projektu je obrovsky a prestoZze ma potencial zlepsit nejen podminky pro
kazdodenni mobilitu, ale i socialni interakci v obytnych ¢tvrtich, tato koncepce stale
jesté neni v evropskych statech béZnou zaleZitosti.

: DOPRAVNI INFORMACE UPRAVENE NA MiRU
OSOBAM S OMEZENOU MOBILITOU

Cilem projektu je poskytnout informace o verejné dopravé, které budou upravené
na miru osobam s omezenou mobilitou (napf. osoby se zdravotnim postiZzenim,
rodice s kocarky, starsi osoby a osoby s nejriznéjsimi typy postizeni — télesnymi
nebo smyslovymi). Hlavnim rysem této koncepce jsou informace o bezbariérovych
moznostech cestovani, poskytované na internetu (a prostrednictvim horkeé linky).
Jde o vhodny zpUsob, jak naplanovat trasu predem. Koncepce zahrnuje jak statické
dopravni informace o dostupnosti systému verejné dopravy, napf. dostupnosti
vlakového nddrazi a Zelezni¢nich vozy, tak informace pro trasu samotnou tak,

aby byla bezbariérova. Tento servis poskytuje presné, aktualni, uZite¢né a snadno
pochopitelné informace, které vyhovuji potfebam uZivatell. Online informace
ainformace prostrednictvim horké linky, upravené presné podle potieb osob

s omezenou mobilitou, jsou v evropskych statech stale vyjimkou, ale je v nich velky
potencial, jak zkvalitnit moZnosti cestovani velkého poctu uzivatell se zvlastnimi
potrfebami.

: INTERMODALNI UZLY PRATELSKE
K PASAZERUM

Na intermodalnich prestupnich uzlech se potkava a kfizi nékolik dopravnich tok
rizného druhu. Cilem je vytvorit inteligentni a efektivni feSeni interakce rGiznych
druhd dopravy na prestupnich uzlech. Existuji rizné ndzory na to, co nazyvame
intermodalni uzly pratelské k pasazérim. Z pohledu osob, které kazdy den nékam
dojizdéji, je nejdalezitéjsi kratka prepravni trasa. Pro turisty je nejvyznamnéjsi
dostupnost informaci (umisténi, aktualizace), zatimco pro rodiny, déti a starsi
osoby je zdsadni bezpecnost spole¢né se snadnym pristupem. A konec¢né
nesmime zapomenout na osoby s omezenou mobilitou, pripadné na ty, kdo chtéji
dobu ¢ekani stravit néjak uzite¢né. Vdechny tyto skupiny se na intermodalnich
uzlech setkavaji. Pro dalsi rozvoj verejné dopravy je nezbytné, aby tato mista byla
k pasazérlim skutec¢né pratelska a vstricna.
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: INFRASTRUKTURA PRO INOVATIVNi SYSTEMY
AUTOBUSOVE DOPRAVY

Efektivnéji vyuZity méstsky prostor, zejména prostor vyhrazeny pro Gcely dopravy,
muZe zlepsit provozni podminky pro dopravu verejnou. Dét v preplnénych méstech
prednost autobustm se ukazalo jako velmi G¢inna strategie. V té nejjednodussi
podobé Ize vyhrazené pruhy pro autobusy realizovat na kratkych Gsecich vozovky jako
prijezd nebo objezd zény s hustym provozem. V mnoha pripadech jsou viak pruhy
pro autobusy napojeny na samostatnou silni¢ni sit, s vlastnim systémem fizeni dopravy
a vybavenim autobusovych zastavek. Rychld autobusova preprava Bus Rapid Transit

a jeji vyhrazené pruhy nejsou realizovany jen pro prijezd pres dopravné pretizené
silni¢ni Gseky, ale i jako spojnice nékolika ¢tvrti a priméstskych ¢asti. Provoz Bus Rapid
Transit se tyka nékolika centralnich ¢asti mést, ktera maji ¢asto problém s dopravnim
pretizenim. Tento systém ma spolehlivost lehkych Zeleznic, a pfitom je flexibilni jako
autobusova doprava.

: DOPRAVNI INFORMACNI SERVIS PRO
VEREJNOST DO MOBILNICH ZARiZENi

Dostat dopravni informace pfimo do mobilnich zafizeni predstavuje nové mozZnosti pro
cestujici, ktefi jsou pravé na cesté. Dopravni informacni servis pro cestujici v prabéhu
jejich cesty existuje jiZ fadu let ve formé vyvések a oznameni bud na nastupisti,

na zastavce, nebo pfimo ve vozidle vlaku ¢i autobusu, zatimco fidi¢im motorovych
vozidel slouzi stéle ¢asté&ji variabilni dopravni znaceni a radiové vysilani. Kvalitni
informace ve vozidlech a na nadrazich/zastavkach jsou pro uzivatele verejné dopravy
zasadni, protoZe jsou dostupné vsem. Slibné je vsak i vyuZiti internetovych technologii,
které poskytne zakaznikiim integrované a multimodalni informace a upozornéni

ve skute¢ném case a na misté, kde se nachézeji, a to primo do jejich osobniho
mobilniho zafizeni. Informace Ize takto upravit presné na miru konkrétnim potfebam
uZivatele. Takovy servis zvy$uje komfort cestovéni verejnou dopravou a jeji atraktivitu,
a prispiva tak k volbé zelenéjsi dopravy. Koncepce vyzaduje integraci mobilni
komunikace, bezdratovych, internetovych, satelitnich a vypocetnich technologii,

a na strané koncového uzivatele potom ,chytry mobil“.

: KYBERBUSY - NOVE FORMY VEREJNE
HROMADNE DOPRAVY

Rychla preprava Group Rapid Transit je novym zplsobem hromadné verejné dopravy,
ktery vyuZivd malé automatizované elektrické ,kyberbusy” a zajistuje sluzby v oblasti
kyvadlové dopravy napf. mezi parkovi$tém a hlavnim dopravnim termindlem a nebo
jinymi zafizenimi, jako jsou nakupni centra, univerzitni aredly, nemocnice, hotely,
vystavisté atd. Systém funguje trochu jako vytah, kdy si pasazér stisknutim tlacitka
privold vozidlo a stisknutim tlacitka na vozidle zvoli cil cesty. Kyberbus pak jede prfimo
do tohoto cile, pokud ho nezastavi dalsi cestujici, kteri podél trasy chtéji nastoupit
¢ivystoupit. Kyberbusy bézné jezdi po pevné stanovené trase, mohou se viak otodit

v urcitych mistech béhem trasy, aby se doba jizdy cestujicich minimalizovala. Vozy jedou
na elektricky pohon a poskytuiji Cisty, ekologicky, efektivni a udrzitelny zplsob verejné
dopravy s kratkou ¢ekaci dobou. Kyberbusy fidi centralni systém, pouzivaji vSak také
technologii, diky které se vyhybaji prekazkam, a tak se mohou zapojit do dopravniho
provozu spole¢né s cyklisty, chodci a dalsimi vozidly, nicméné pouze pfi nizké rychlosti.
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: INOVATIVNI ZARIZENi PRO CYKLISTY
NA PRESTUPNICH UZLECH

Jizdni kolo je slibnou alternativou, jak dopravit lidi do prestupnich uzl( a nepouZit
auto. Potrebujeme ale pro jizdni kola bezpeéna parkovaci mista. Z hlediska ochrany
Zivotniho prostiedi nabizi kombinace cyklistické a verejné dopravy jednu z nejlepsich
alternativ k osobni automobilové dopravé. Cyklistickd doprava je flexibilni, odpovida
individudlnim potrebam a uvniti mést je, pokud jde o ¢asovou naroénost, srovnatelna
s jizdou osobnim autem. Abychom doséahli poZadovaného tcinku, na prestupnich
uzlech musime zajistit komplexni sluzby pro cyklisty, véetné pajcovny jizdnich kol,
hlidané tschovny jizdnich kol (s jednoduchym parkovacim systémem), cykloservisu,
a také cyklopruh( a vstupnich mist pro snadny pfistup cyklistd. Chceme-li podpofit
presun od automobilové k verejné a aktivni dopravé, jsou tato opatreni zcela zasadni.
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BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA — 4 (SS)
PLANOVANI VLASTNIi CYKLISTICKE SITE

: CiL

Projekt ma pomoci studentdm definovat a navrhnout cyklistickou sit, po které by si
prali jezdit.

V ramci tohoto Ukolu studenti resi tyto otazky:

«  Nakolik je méstska infrastruktura pro cyklisty bezpecna a efektivni?

«  Boji§ se jizdy na kole po mésté?

«  Definuj bariéry a prekazky pro jizdu na kole.

< Navrhni cyklistickou sit a opatreni, na které se budes citit bezpecné.

Doplnujici otdzka mdze byt zamérena i na skolu:
« Do jaké miry se mohu dostat na jizdnim kole do své $koly?
«  Jsouv okoli skoly bariéry v podobé nebezpecnych tsekd jizdy?

Poéet studenti: celd tfida / skupina vybranych ,nadsenct”/ individualné (SOC)
Misto konani: mistni Setreni ve mésté, u Skoly, diskuse ve tridé

Pomucky: doporucend literatura (v zavéru metodiky), vyhledavani informaci
na internetu atd.

BOV predstavuje téma cyklistické dopravy, kterou dale detailné rozvadi navazujici
metodické a pracovni listy.

Vychozim predpokladem je, Ze v kazdém mésté existuje latentni poptavka

po cyklistické dopravé, presto je nékde pocet cyklistl velmi nizky. Vétsinou proto,

Ze se cyklisté neciti v dopravnim provozu bezpecné a respektovani ostatnimi tcastniky.
Provoz muze byt prilis husty a rychly, infrastruktura neni vybudovana tak, aby cyklisté
méli dostatek prostoru a nebyli ohroZovani, a neexistuje propojeni mezi klidnymi
oblastmi, kde by jizda na kole byla prijemna. V disledku toho se odvazi jezdit na kole
jen velmi mélo jednotlivcl. Ridi¢i motorovych vozidel se pak nemohou diikladné
seznamit s chovanim cyklistt na silnicich.

Vzhledem k tomu, Ze je tfeba zabezpecit kvalitni infrastrukturu, snaha studentd se musi
zamérit na navrZzeni bezpecné a atraktivni sité stezek pro cyklisty. Neznamena to nutné
vybudovat nakladnou sit oddélenych cyklostezek po celém mésté, klidné miZzeme
zadit s vyznacovanim dopravné zklidnénych oblasti se smisenym provozem v jediné
Ctvrti a postupné je propojovat s dalsimi ¢astmi mésta.

Vzhledem k tomu, Ze finan¢ni zdroje byvaji obvykle limitované, jsou tzv. mékka
infrastrukturni opatfeni pfinejmensim stejné vyznamna jako tvrda infrastrukturni
opatreni. Mékka opatreni zahrnuji napfiklad znaceni prostoru pro cyklisty barvou

na vozovce, pomlcky pro prosazovani rychlostnich limitl (zpomalovaci prahy, radary),
ostravky pro chodce, absolutni prednost pro cyklisty a chodce (napf. cyklistické ulice
v Némecku) nebo mobiliar v ulicich mést, ktery vede ke sniZeni rychlosti motorovych
vozidel.
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BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA - 5 (SS)
PLANOVANI BEZPECNYCH TRAS PRO CHODCE

: CiL

Projekt ma pomoci studentdim definovat a navrhnout charakteristiku bezpeénych tras
pro pési. Cilem je, aby studenti dtikladné zvazili a naplanovali podminky, ve kterych se
pési doprava ve mésté odehrava. Vhodné podminky pro chodce jdou velmi ¢asto ruku
v ruce s vhodnym prostredim pro cyklisty, protoZe tyto skupiny maji shodné poZadavky
a naroky: bezpecnost, prfimost, souvislost, atraktivita a pohodli. Pro oba zplsoby
dopravy je obzvlast vyhodné dopravni zklidnéni v ulicich mést — napf. rychlostni limity
a regulace oblasti s provozem motorovych vozidel.

V rdmci tohoto Ukolu studenti resi tyto otazky:

«  Nakolik je méstska infrastruktura pro pési bezpecna a efektivni?

«  Které trasy jsou pro chodce po mésté nebezpedné?

- Definuj bariéry a prekazky pro chodce.

«  Navrhni bezpecnou trasu (véetné opatreni), na které se budes citit bezpeéné
jako chodec.

Doplnujici otdzka mdze byt zamérena i na $kolu:
«  Jsou v okoli skoly nebezpecna mista/bariéry pro zaky? Popis svou cestu do skoly,
pokud jdes pésky.

Poéet studenti: celd tfida / skupina vybranych ,nadsenc(”/ individudlné (SOC)

s ,

Misto konani: mistni Setfeni ve mésté, u skoly, diskuse ve tridé

Pomucky: doporucend literatura (v zavéru metodiky), vyhledavani informaci
na internetu atd.

BOV predstavuje téma pési dopravy, které dale rozvadi navazujici metodické
a pracovni listy.

Klicovym slovem je opét kouzelné slovo ,bezpecnost”. Bezpecnost ma pro chodce
prvorady vyznam. Zejména podél hlavnich silni¢nich tepen by chodci nikdy neméli byt
donuceni opustit vyhrazenou infrastrukturu a vzdalenost mezi nimi a vozidly by vzdy
méla byt primérena. Tam, kde chybi chodniky, nebo nejsou dostate¢né Siroké, musi
byt rychlost provozu omezena na 20 km/h7, aby se zvysila bezpeénost i atraktivita
trasy pro pési. Toho lze dosahnout usporadanim prostoru v ulici nebo pomoci
mékkych opatreni. Vhodnym feSenim pro smiSenou motorovou a bezmotorovou
dopravu v oblastech s vysokou hustotou osidleni je zfizeni obytné ulice nebo obytné
zény. V mistech mimo hlavni silnice, kde byva vysoky pocet chodcl, ktefi chtéji prejit
vozovku, méze obec realizovat koncepci sdileného prostoru: vsichni uZivatelé vozovky
véetné chodcu sdileji spoleény prostor (napf. ndmésti upravené tak, aby vozidla jela
pomalu), a to bez znaceni i jinych pravidel nez je vzajemna ohleduplnost a pozornost.
Tato koncepce, poprvé realizovand v Holandsku, ma prokazatelné silny dopad na vyssi
kvalitu prostredi pro chodce a soucasné zvysuje pozornost fidicl a sniZuje jejich
rychlost (zdroj: www.fussverkehr.de). Velky pocet nehod, na nichZ se podileji chodci,
se stdva pravé na prechodech, proto je tfeba vénovat pozornost pravé bezpec¢nému
zpUlsobu prechazeni. Dulezita je dobré viditelnost, dostatek mista, pomala jizda
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motorovych vozidel, vyhovujici vzdélenost a dostate¢néd |hata pro prechéazeni, kterou
urcuji semafory.

Stejny vyznam ma i subjektivni osobni pocit bezpedi, ktery snizuji napf. tmavé
podchody nebo slabé osvétleni.

Dale mohou studenti diskutovat na téma atraktivity, pohodlnosti ¢i prfimosti pésich
tras. Do této kategorie Ize zaradit i opomijeni potreb chodcd: dlouhé ¢ekaci doby

na semaforech, nekvalitni povrch chodnikd, kaluZe na chodnicich atd. To vSe vyrazné
snizuje atraktivitu pési dopravy.
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BADATELSKY ORIENTOVANA VYUKA — 6 (SS)
MANAGEMENT PARKOVANI

: CiL

V tomto pripadé BOV predkladd mozné problémy, na které je moZné v souvislosti
s parkovanim narazit. Ukolem studentd je hledat mozna Fedeni.

Poéet studentii: celd tfida/skupina vybranych ,naddenct”/individudlné (SOC)
Misto konani: mésto, okoli skoly, okoli bydlisté, apod., diskuse vedena ve tridé

Pomicky: doporucend literatura (v zavéru metodiky), vyhledavani informaci
na internetu atd.

BOV pracuje s tématem managementu parkovani, které dale rozvadi navazujici
metodické a pracovni listy.

V cili kazdé jizdy autem je nutné nékam zaparkovat auto. Dostupnost parkovisté,
snadné pouziti a poplatky — to vée ndm pomaha se rozhodnout, zda cestu podnikneme
autem. Jak prokézaly priizkumy, dostupnost parkovisté, a to zejména v cili trasy, je
zvlast vyznamnym determinantem pro dojizdéni autem. Volné dostupné parkovani pro
auta ma za nasledek vysoky podil automobilové dopravy v prepravé, a to i v pfipadé, ze
stejné snadno dostupné je doprava verejna; naopak nedostatek parkovacich mist se zda
byt hlavnim dlvodem, pro¢ majitelé aut moznost automobilové dopravy nezvoli, a to

i tehdy, kdyZ maji k dispozici kvalitni silni¢ni sit. Politika a management parkovani jsou
tedy klicovymi oblastmi pro méstskou mobilitu a zvladnuti jejich negativnich dopad.

Problémy:

«  Parkovaci mista vyuZzivaji ti, kdo prijedou prvni. To vSak nemusi byt zrovna
nejvhodnéjsi tam, kde je parkovacich mist malo.

«  Parkovani na ulici zpGsobuje potiZe s bezpecnosti, dopravnimi zacpami
a neprudjezdnosti (problémy pro svoz odpadu, zdchrannou sluzbu atd.).

- Spatny management parkovacich mist v ulicich obce a nedostatek informaci
o jejich dostupnosti zptsobuje nadmérnou cirkulaci dopravy (plus dopravni zacpy
a znecisténim) v ddsledku hledani mista, kde zaparkovat.

«  Parkovaniv pésich zonach (na chodnicich, napfic¢ pres roh dvou ulic) znesnadnuje
pristup do ulic chodcdm, mze zplsobit zranéni ¢lovéka i poskozeni chodniku.

«  Parkovani na ulicich mést je obvykle cenové vyhodnéjsi nez mimo ulice, takze ho
lidé uprednostniiv pripadé, Ze na placeném parkovisti mimo ulici jsou volna mista.

«  Samotny fakt, Ze v centru mésta jsou dostupna (bezplatna) parkovaci mista pro
automobily, priméje fidi¢e do centra jet autem.

+  Srozvojem okrajovych casti obci, kde je dostatek mista k parkovani, maji centra
mést a obci obavu ze ztraty zakaznikd, proto se snazi parkovani aut v centru
usnadnit.

«  Pokud se parkovéni ur¢ené pro soukromé tcely, at v souvislosti s bytovymi,
¢i nebytovymi prostorami, zneuziva pro Ucely jiné (ndkupy atd.), vysledkem
je nadmérny pocet aut zaparkovanych v ulicich mést.
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Definovani dalsSich probléma:

Mate stejné problémy s parkovanim i ve vaSem mésté? Existuji ve vasem mésté

i jiné problémy, které zde neuvadime, a jaké muze byt jejich rfeseni? Studenti pracuji
samostatné na definovani dal$ich problémd.
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METODICKE A PRACOVNI LISTY

SEZNAM METODICKYCH A PRACOVNICH LISTU PRO 2S$ a S$

1. Historie dopravy

2. Cojedoprava?

3. Coje mobilita?

4. Negativa z dopravy

5. Naroky na prostor

6. Uzemnia dopravni planovani
7. Paterni komunikace

8. Zklidrnovani dopravy

9. Intermodalita

10. Cyklisticka doprava

1. Cyklistické komunikace
12. Parkovani a Uschova kol
13. Elektrokola

14. Pé&sidoprava

15. Management parkovani

Jednim z hlavnich vystup( realizovaného projektu OPVK Vzdélavani mladeze
k udrzitelné dopravé jsou pracovni listy (PL) a metodiky pro praci s pracovnimi listy
(ML, metodickeé listy). Metodickeé listy navazuji na sylabus a BOV kazdého tématu.

Metodické listy obsahuji metodicky Gvod k pracovnim listtim a podporuji pedagoga
pred vyukou i béhem vyuky. Zobrazuji vyznacené spravné odpovédi. Nabizeji souvislost
s jinymi PL a moznost zakonceni prace s PL formou diskuse se studenty, tedy pointu,
Ucel a smysl dané aktivity. Jako podklad pro tuto diskusi doporucujeme sylaby pro
jednotliva témata.

Pracovni listy jsou zpracovany tak, aby byl dan prostor pro samostatnou praci zaku
a studentd, pro ovéreni ziskanych znalosti, védomosti a dovednosti v kazdém okruhu
témat.

Na tomto misté je tfeba zd(iraznit, Ze na témata tykajici se udrzitelné mobility stéle
existuje u nds mnoho nazorl a k tématu udrZitelnosti se spolecnost jako celek stavi
rezervované. Termin ,mobilita“ je potom pouZivan v riznych souvislostech; dopravni
teorie je pouze jednim z obor(, kde nalezlo slovo mobilita své misto. Také proto
povaZzuji autori této publikace za dllezité, aby diskuse zacala na Skolach otevrenim
otéazky, co sami Zaci a studenti povaZuji za ddlezité soucasti kvality Zivota, co pro né
znamena zivot ,na dobré adrese” a jakou roli vtom ma doprava a mobilita.

Zatimco u vétsiny zpracovanych témat zobrazuji metodické listy vyznacené spravné
odpovédi, u témat tykajici se udrzitelné mobility je tomu jinak. Metodické listy pro
témata D a F obsahuji spise ndméty k diskusi, jsou tedy jakymsi voditkem pro velmi
otevrenou debatu, kde se pedagog muzZe stat spiSe moderatorem nez nositelem
spravné odpovédi.
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: METODIKA PRACE S PRACOVNIMI LISTY PRO Z$

Pracovni listy jsou vytvoreny nejen v ndvaznosti na ucivo zékladni skoly, ale také pro
uvédomeéni si mezipredmétovych vazeb. Pracovni listy je tak moZno vyuZit nejen

v predmétech, které danou problematiku primo resi, ale |ze je vyuZit i v predmétech
na prohloubeni znalosti a uvédoméni si, Ze bez znalosti jednoho predmétu nemame
znalosti iplné a neumime je tak zaradit do Sirsiho kontextu. Napf. s pracovnim listem
Zdravotni rizika — hluk je moZno pracovat ve fyzice, ale také v déjepisu, prirodopise,
pripadné iv hudebnivychové. ZéleZi na pedagogovi, jak bude umét vyuZit a zaradit
pracovni list do vyuky, resp. do kontextu mezipredmétovych vztah(. Stejné tak jsou
koncipovany i dalsi pracovni listy. Toto je velkym prinosem pro osvétleni zdktim, pro¢
se ucivem zabyvaji a jaké ma souvislosti s dal$imi nabytymi védomostmi.

MOZNOSTI VYUZITi VE VYUCE z2$

ProtoZe je doprava vyznamnou soucasti kazdodenniho Zivota ¢lovéka jiz od jeho
raného détstvi a je vyznamnym cinitelem v utvareni Zivota spole¢nosti, je vhodné
hledat odpovédi, zda je této problematice vénovéna dostatecnd pozornost pfi
vychové a vzdélavani déti a mladeze. Problematika dopravy je zapracovana v Narodnim
programu vzdé&lavani v Ceské republice, v tzv. Bilé knize. Ta spole¢né se zakonem
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) zavadi do vzdélavaci soustavy systém vzdélavacich
programu. Vzdélavaci programy jsou tedy tvoreny v roviné statni Narodnim
vzdélavacim programem a Rdmcovymi vzdélavacimi programy, dale na trovni skol
Skolnimi vzdélavacimi programy.

Na zakladnim stupni vzdélavani v Ceské republice je dopravni vychova zakotvena
pomérné jasné v Rdmcovém vzdélavacim programu zakladnich skol. S problematikou
dopravy by se Zaci méli setkavat jiZz na 1. stupni ve vzdélavaci oblasti s Sirokym zabérem
nazvané ,Clovék a jeho svét”. Konkrétné v tematickém okruhu ,Misto, kde Zijeme” jsou
Zaci seznamovani napriklad s dopravni siti mistni krajiny (RVP ZV, 2013, s. 35). Okruh
,Clovék a jeho zdravi“ je vénovan mimo jiné bezpe&nosti dopravy, kdy se Zaci maji
naucit vnimat dopravni situaci, spravné ji vyhodnotit a vyvodit odpovidajici zavéry pro
své chovaniv roli chodce a cyklisty (RVP ZV, 2013, s. 36). Dopravni vychova prolind také
na 2. stupni zakladnich kol vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi“. O¢ekavanym vystupem
v tematickém oboru ,Vychova ke zdravi” je napriklad to, Ze zak projevi odpovédné
chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy. Aktivné dokaze predejit
situacim ohrozujicim zdravi a osobni bezpecia v pripadé potreby dokéaze poskytnout
adekvatni prvni pomoc (RVP 2V, 2013, s. 76). Okrajové dopravni vychova prolina

i tematickym oborem ,Télesna vychova®“, jehoZ soucasti je turistika a pohyb v prirodé,
kdy se Zaci pfi presunu uci chovani v dopravnich prostredcich (RVP ZV, 2013, s. 79).

Téma udrZitelné dopravy se tak miZze objevit v rdmci priifezovych predméta:
«  oblast environmentélni vychovy;

- oblast medialni vychovy;

«oblast multikulturni vychovy;

«  oblast vychovy demokratického obc¢ana;

- oblast vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;

«  oblast osobnostni a socialni vychovy a vychovy k socidlnim dovednostem.

Kratké bloky v podobé pracovnich listd je mozné zaradit do vyuky také v ramci
zakladnich vzdélavacich obort:

« jazyk ajazykova komunikace (¢esky jazyk);

«  matematika a jeji aplikace;
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- informacnia komunika¢ni technologie;

«  Clovék ajeho svét;

«  Clovék a spolecnost (déjepis, vychova k obcanstvi);

«  (Clovék a priroda (fyzika, zemépis, chemie, pfirodopis);
< uménia kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova);
«  Clovék a zdravi (télesnd vychova, vychova ke zdravi);

«  Clovék asvét prace.

: METODIKA PRACE S PRACOVNIMI LISTY PRO S$

Pracovni listy uréené pro vyssi stupen gymnazii a stfedni Skoly jsou svym pojetim
rozsifenim znalosti ze zakladni $koly a stavi na védomostech (kompetencich)
pozadovanych pro ukoncené zakladni vzdélaniv prislusném predmétu. Vychazeji

i z nové osvojenych védomosti a jejich nadstavbou je zarfazeni vyzkumnych poznatkd
do praxe (napf. Zdravotni rizika z dopravy — Znecisténi ovzdusi). Snazi se ve studentech
vzbudit zajem o déni, které je bude provazet po cely zivot — téma ,UdrZitelné dopravy”.
Ato predevsim jako generace, ktera se bude muset v dalsich letech timto tématem
intenzivné zabyvat, pokud chceme spokojené Zit a pracovat.

MOZNOSTI VYUZITi VE VYUCE S$

Na rozdil od zakladnich kol je vymezeni rozsahu dopravni vychovy na stfednich
skol, tedy gymnazia, stfedni odborné skoly a odborna ucilisté. Tim je dana variabilita
Skolnich vzdélavacich programd, které jednotlivé skoly vydavaji sice v souladu

s Ramcovym vzdélavacim programem Ministerstva skolstvi, mlddeze a télovychovy,
ale také s ohledem na zaméreni $koly a potreby regionu. Z téchto specifickych
Skolnich vzdélavacich programt se odviji u¢ebni plany a u¢ebni osnovy jednotlivych
skol, ve kterych je vice ¢i méné zakomponovana také dopravni vychova. Ta i pres svij
vyznam nepatfi na stfednich skolach (mimo specializované obory) ke vzdélavacim
okruhtim s vy$si hodinovou dotaci. Doprava je soucésti tzv. prarezovych témat, ktera
respektuji aktualni témata a problémy soucasné doby.

Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani obecné obsahuiji

jen minimalni predepsany rozsah dopravni vychovy charakterizovany zejména
pozadovanymi vysledky vychovy. Vyjimkou je specializovany Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélavani 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy. Absolventi
tohoto oboru by méli mit vytvoreny predpoklady pro uplatnéni se v oblasti spravy
dopravniinfrastruktury v CR a EU, v pozicich samostatnych technik( rGiznych druhd
dopravy, manazerl provozu, logistikl v dopraveé a prepravé atd. (RVP PED, 2008, s. 12).

Dopravni vychova neni soucasti Rdmcovych vzdélavacich programi na stfednich
Skolach. V lepsim pripadé jsou prvky dopravni tematiky volné zarazeny do vychovy
prostiednictvim prafezovych témat napriklad v predmétech ekologie nebo chemie.

V rdmci vyuky se zaci nékterych skol G¢astni verejnych akci's dopravni tématikou,

napf. ,Tyden mobility”, ,Den bez aut”, ,Na kole do skoly”. Na téchto akcich jsou zakim
zabavnou formou predavany informace spojené s dopravni vychovou. Dotaznik odhalil
i pripady, kdy je za pfinos k dopravni vychové stfedoskolakd povazovéno jen to, Ze

v ramci vyuky maji Zaci moznost ziskat fidi¢ské opravnéni na osobni, pripadné nakladni
automobil, coz zakaim umoznuji technicky zamérené odborné stiedni skoly.

To, Ze odborné stiedni Skoly nebo udilisté vénuji v ramci véeobecného vzdélani
minimalni prostor dopravni tématice, nenf pozitivni. Tento stav je dan nejen riznym
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zamérenim strednich skol, ale také Sirokym spektrem osvojovaného uciva v ramci
véeobecného vzdélavani pfi omezenych hodinovych dotacich na vyuku.

UdrZiteln4 doprava je téma, kterému se v Ceské republice zacala vénovat pozornost
teprve v neddvné dobé. Sleduje zdvaznou problematiku, zda a jak Ize mobilitu v

celém jejim Sirokém spektru udrZet i pro dal$i generace. A to nejen v Ceské republice,
ale jako globalni problém. Je to oblast vzdélavani ur¢ena predevsim pro rozvoj
kompetence obcanské, uvédoméni si celého kontextu problematiky udrzitelné
mobility, s cilem ukazat studentim (Zakdm) jakou maji moZnost ovlivnit dalsi vyvoj

a rozvoj mobility. UdrZitelna mobilita ma v centru pozornosti ¢lovéka a kvalitu jeho
Zivota. ZdUraznuje kvalitu opatreni na podporu verejné dopravy, chlize a jizdy na kole
a tim i zdravého Zivotniho stylu. Ukazuje moZnosti jak studenti (Zaci) mohou ovlivnit
a podpofit udrzitelnou mobilitu. Jednou z podminek vyuZiti ve vyuce je, Ze se danou
problematikou bude zabyvat vzdélany pedagog, ktery ma prehled o trendech v oblasti
udrzitelné mobility

V tématu D: UdrZitelnd mobilita jsou metodické listy spole¢né pro zékladni a stfedni
Skolu. Na né navazuji pracovni listy zvlast pro zakladni a stiedni Skolu.
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METODICKY LIST =1
HISTORIE DOPRAVY OD ROKU 1850

: CiL

Jestli chceme pochopit pritomnost, musime se zamyslet nad minulosti a v ni se naucit
zahlédnout budoucnost. Historie je ale tak bohatd a rozmanitd, Ze v ramci této
problematiky budeme dopravu a mobilitu fesit podrobnéji az od roku 1850.

: TEORETICKA VYCHODISKA —
KRATKY PREHLED JEDNOTLIVYCH OBDOBI

EVROPSKA MESTA 1850-1914

Mésto: V 19. stoleti se mnoha mésta stavaji centrem rostouciho priimyslu. Protoze
moznosti dopravy je malo a centra jsou od sebe daleko, hodné lidi se stéhuje do mésta,
kde bydlenii primysl jsou po ruce. Az do poloviny 19. stoleti byla vystavba ve mésté
mozna jen v prostoru daném hradbami mésta a v husté zastavbé bylo jen malo
Cerstvého vzduchu a svétla. Hygienické podminky byly straslivé, ve méstech je v té
dobé mnoho nemocnych a umirajicich. Teprve s povolenim vystavby mimo vnitrni
mésto zde zacinaji rlst délnické Ctvrti s dlazdénymi cestami a mésto se rozsiruje.
Umrtnost klesa a populace roste.

Dobry zivot: Kvli drsnéjsim podminkam a Spatné hygiené je moznost odejit z mésta
do prirody za svétlem a vzduchem ldkava. Lidé to zvaZuji zejména kvili svému
zdravi, pro vétsinu z nich je to ale nemozné — pracovni den je dlouhy a doprava
drahd a casové narocnd. Koncem 19. stoleti diky tramvajim a jizdnim koldm ma ¢im
dal tim vic lidi moZnost pohybovat se po mésté a za méstem. Kvalita Zivota se tak
vyrazné zlepsuje.

Jizda na kole: Velocipéd (latinsky nazev pro ,rychlou nohu®) je prvni jizdni kolo,
které se do Evropy dostalo po roce 1860. Je téZké, pouZiti je nebezpedné a vétsinou
ho vidime jen jako hracku mladych muz(, ktefi se chtéji predvést. Velocipéd viak
nikdy nedosahl vyrazné popularity a nikdy se nestal opravdu vlivnym nastrojem.
Kolem roku 1890 se stdva populadrnim az tzv. ,bezpecné kolo”. PouZivat ho je
mnohem jednodussi. ProtoZze mobilita je v evropskych primyslovych méstech stale
je zvlast uzitecny. Jeho ndkup i idrZba jsou levné, proto jeho vyznam roste hlavné

v ramci délnické tridy. Jak pro muze, tak pro Zeny se jizda na kole stava hlavnim
zplsobem dopravy do prace i ve volném ¢ase. Prvni automobily se zacaly objevovat
az s prelomem stoleti. Vznik automobilu je datovan do roku 1886, kdy Karl Benz
ziskal patent na Ctyrtaktni trikolku. Nasledujici obrazek zobrazuje rozvoj riiznych
druhl dopravy v evropskych pradmyslovych méstech do roku 1914.
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Dénsko jako agrarni spole¢nost. l Pocatek industrializace.

Pad absolutismu, formovani demokracie.

Rozvoj riznych druht dopravy v evropskych méstech 1914-1948
Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012

EVROPSKA MESTA 1914-1948

Mésto: Prestoze se vétsina evropskych priimyslovych mést stale jesté dala povaZovat
za chuda mésta, zazivala obdobi rapidniho ristu, a to jak z hlediska prostorového, tak
populaéniho. S postupujici mechanizaci zemédélstvi prichdzelo mnoho lidi na venkové
o praci a byli nuceni stéhovat se do mésta. Nové dopravni prostiedky umoznily expanzi
a neustalé rozsirovani méstského prostoru — zejména diky siti tramvaji budované

od tricatych let se rychly pohyb po mésté stal realitou. To v dlsledku vedlo ke snizeni
ndkladd na vystavbu novych bytd na okraji mésta.

Dobry Zivot: Dvé svétové valky i velkd hospodarska krize znamenaly, Ze se vétsina
obyvatel musela vyrazné uskrovnit. Po roce 1945 se vyvoj v Evropé rozdélil. V zdpadni
Casti Evropy pfislo obdobi prosperity spojené zejména se zakladanim supermarketd
a vlivem amerického zivotniho stylu. Souc¢asti moderniho Zivota se stalo konzumni
zbozi. Vychodni Evropa $la jinym smérem.

Jizda na kole: Obdobi let 1910-1948 bylo zlatou érou jizdniho kola. V disledku
hospodarské krize vyrazné stouply ceny tramvajovych jizdenek. BEhem druhé svétové
valky byl akutni nedostatek benzinu, coz vedlo k pozastaveni vyvoje novych aut.
Véle¢na |éta také znacné omezila verejnou a automobilovou dopravu ve mésté, takze
kolo bylo ¢asto jedinym pouzitelnym dopravnim prostiedkem. V podstaté se jednalo
o idealni podminky pro rozvoj cyklistiky.

Odhadovany objem dopravy

1910 1950
lPrvnl’ svétova vélka v letech 1914-1918. l Velkd hospodarska krize vede k vyraznému l Druhd svétova vélka ma za nasledek (kromé jiného)
nardstu nezaméstnanosti. nedostatek paliva. Povéle¢né obdobi je charakterizovano

technologickymi inovacemi a ekonomickym rastem.

Rozvoj riznych druht dopravy v evropskych méstech do roku 1948
Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012
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V kostce:

«  Mésta prostorové expanduji a roste pocet obyvatel.

«  Na kole jezdivice lidi nez kdykoliv predtim.

«  Vilka, krize a nouze omezuji automobilovou dopravu.
«  Vetricatych letech zacinaji jezdit méstské vlaky.

« Vyznamna ¢ast dopravy sméruje na okraje mésta.

ZAPADOEVROPSKA MESTA 1948-1989 A ZEME MESTA VYCHODNIHO
BLOKU 1989—-2015

Mésto: Diky automobilGm a verejné dopraveé byl Zivot na predméstich mést
jednodussi. Doslo k vyraznému nardstu poc¢tu automobild, protoZze mnozi do mésta
stale dojizdéli za praci. Disledkem byly dopravni zacpy a zhorseni bezpecnosti

na silnicich.

Dobry Zivot: Po mnoha letech strddani zacali lidé v padesatych letech znovu silné vérit
v lepsi budoucnost. Véda vyresila mnohé problémy, a ackoli vici trendtim prichazejicim
ze Spojenych statl prevladala urcitd skepse, ,americky sen” se stal soucasti i evropskych
ZivotU a vizi dobrého Zivota. Evropané snili zejména o vyméné bytu v prelidnéném
mésté za domek se zahradou na predmésti.

Jizda na kole: Symbolem prosperity a pohody se stalo auto, které postupné vytlacilo
kolo zcela na okraj spolec¢enského zajmu. Délo se tak zejména na predméstich, kde
Zilo i mnoho politikd. Krize a odrikani jiz automobilové dopravé nestély v cesté a kolo
bylo povazovano za prezitek minulosti. V tomto obdobi nedochézelo k dals$imu rozvoji
cyklistické infrastruktury a v urcitych lokalitadch s nedostatecné sSirokymi ulicemi byly
cyklostezky dokonce ruseny, aby méla auta vice prostoru. To ovéem neznamena, Ze by
cyklistika zcela vymizela — mnoho lidi zacalo v 50. letech vyrazZet na tzv. cyklodovolené
av modeé bylo udrzovat si zdravi i fyzickou kondici na rotopedu.

| vtomto obdobi Zije ve méstech vyznamny pocet lidi (kolem 20 %), ktefi si auto
nemohou dovolit nebo ho pouZivat nechtéji. Mladi aktivisté zacali v 70. letech pro
cyklisty poZzadovat vice prostoru. Postupné se pridavaly dalsi a dalsi organizace z oblasti
zivotniho prostredi, kultury apod. V dlsledku demonstraci porddanych cyklisty

béhem ropné krize politici kone¢né ustoupili a pfijali plan na zlepseni podminek pro
jizdu na kole. Piivodni rozpocet byl velmi skrovny a dovolil pouze zakladni Gpravy
infrastruktury jako preménu parkovacich ploch pro auta na parkovisté pro kola.

Vyvoj v Kodani:
Konec 60. let: Sportovni cyklistika ziskava na popularité a konaji se zavody.
70. léta: Skladaci kolo je novym hitem, protoZe se vejde do auta.

1984: Na trh je uvedeno nakladni kolo Christiania — plvodné uréené
do ,bezautomobilové” ¢tvrti Christiania.

Lidé i firmy se stéhuji z centra na predmésti.
«  Dopravni situace ve méstech je v 70. letech horsi nez kdykoli predtim.
«  V80. letech za¢ina obnova a vystavba infrastruktury pro jizdni kola.
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Odhadovany objem dopravy

l Vznik socialniho statu. l Méstské planovani se jiz nefidi lRopna’ krize si zada uspory, lVefejnost se zacina aktivné zajimat
Zeny jsou zam&stnavany centraliza¢ni koncepci, ale presto ale s tim, jak roste o politickd rozhodnuti tykajici se podminek
stejné jako muzi - naroky  decentralizacni - s cilem rozvoje  pocet lidi stéhujicich se do pro cyklistickou dopravu ve mésté.
na dopravu se zvysuji. rozlehlejsich predmeésti. okrajovych c¢asti mésta,
pokracuje nardst automobilové
dopravy.

Odhadovany objem dopravy v evropskych méstech mezi roky 1950-1990
Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012

ZAPADOEVROPSKA MESTA 19892015

Kdo byl v zahranici, vidi rozdil na prvni pohled. Zdpadoevropska mésta se snazi
vyrovnavat negativni dopady prebujelého automobilismu a ovliviiovat poptavku

po dopravé. Vsechny dalsi metodické a projektové listy budou prezentovat stavajici
systém pldnovani a podpory udrzitelné dopravy v zapadnich zemich.

Odhadovany objem dopravy

99( T Tt ttTTmmmsmmssssssmmmsommmmmomTTes dnes
l | diky komunikac¢nim l Politicti predstavitelé se J'Klimatické zmény jiz nejsou brany
technologiim dochazi ke zaméruji na budouci zlepsovani  na lehkou véhu.
zlepSenihospodaiské situace  spolecenskych, ekonomickych
a poklesu nezaméstnanosto.  a environmentélnich podminek.

Odhadovany objem dopravy v evropskych méstech mezi roky 1990-2015
Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012

Zdroje: danska vystava The Good City — panely ,Rist Kodané”
http://www.rozhlas.cz/zpravy/technika/_zprava/pred-125-lety-vynalezl-gottlieb-daimler-prvni-automobil--776605
http://auto.idnes.cz/historie-automobilismu-v-datech-doc

Transport Learning (historie ulice)
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PRACOVNI LIST = 1(2S)
HISTORIE DOPRAVY OD ROKU 1850

Foto: Danska vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, 2012

: UKOL1
Odpovézte na otédzky:

Kdy bylo vynalezeno jizdni kolo a kdy automobil?
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PRACOVNI LIST =1 (SS)
HISTORIE DOPRAVY OD ROKU 1850

Foto: Danska vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, 2012

: UKOL1
Napis$ kratkou slohovou préci nebo ve tfidé diskutujte o vyvoji dopravy v zadpadni

Evropé a zemich stfedni Evropy. Popi$ soucasny stav a divody, pro¢ mésta v zdpadni
Evropé vice podporuji udrzitelnou dopravu a mobilitu. Kdo byl v zahranici a v§ima

ees

si, jak tam lidé ziji a jak co funguje, vidi rozdil na prvni pohled a mdZe snadno popsat
poznanou realitu.

: UKOL 2

Odpovézte na otédzky:

OBDOBI I: EVROPSKA MESTA 18501914

Jak vypadala mésta v 19. stoleti?

- r"—g, C Dlj * ’:}o OPVK Vzdélavéni k udrzitelné dopravé —
£ St A — CZ.1.07/2.3.00/45.0020
M\‘N@:F:EPS'\ v DHSKC}LFS'\/\/' 0P Vadelavan Dc\)/sgéijﬁo a g
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Kdy bylo vynalezeno jizdni kolo a kdy automobil? Kdy nastalo jejich masivni rozsireni
a proc¢?

OBDOBI Il: EVROPSKA MESTA 1914—-1948

Jak vypadala mésta mezi svétovymi valkami?

OBDOBI I1l: ZAPADOEVROPSKA MESTA 1948—-1989 A ZEME BYVALEHO
VYCHODNIHO BLOKU

Jak se vyvijela mésta zapadni a jak v zemich byvalého vychodniho bloku?

OBDOBI IV: ZAPADOEVROPSKA MESTA 19892015

Zkus odpovédét, v ¢em je rozdil mezi zapadnimi zemémi a byvalym vychodnim blokem
v rozvoji jejich mést:
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METODICKY LIST =2
CO JE DOPRAVA?

: CiL

Porozumét vyznamu slovu doprava.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Co je viibec doprava a jaky je rozdil mezi dopravou a mobilitou?
Mobilita = pohyblivost, moZnost pohybu, téma spojené se svobodnou vili ¢lovéka

Doprava = premistovani osob, nakladu a informaci je jednou ze zakladnich potreb
lidstva, doprava je zpusob, jakym Ize resit potieby mobility.

V tomto metodickém listu budeme resit dopravu. Podle ¢eho rozdélujeme dopravu?

Podle prostoru, ve kterém se nachazi dopravni cesta:
Osobni (individualni a vefejna) a nakladni (na vlastni tcet, verejna).

Podle predmétu a zplsobu dopravy:
«  Pozemni (silni¢ni, zelezni¢ni a nemotorova), letecka, vodni a specialni.

Podle vztahu zdroje a cile k danému Gzem:
Vnitrni, vnéjsi a tranzitni.

Podle Gzemniho rozdéleni prepravnich potreb:
Méstska, mistni, vnitrostatni, regionélni a mezinarodni.

SLOZKY DOPRAVY

Dopravni cesty (liniovy charakter) — chodniky, stezky, silnice, Zeleznice, ndmorni trasy,
potrubi, atd.

Dopravni prostredky — jizdni kola, auta, vlaky, lodé, letadla atd.

Ostatni dopravni infrastruktura (uzlovy charakter) — nadrazi, letisté, pristavy atd.

SILNICNi DOPRAVA

Preprava osob i ndkladd, hlavné na kratké vzdalenosti. Ma rozhodujici podil na objemu
prepravy osob i zboZi. S rozvojem silni¢ni sité se dynamicky rozsifuje také vozovy park.
V CRje v roce 2015 - 751km délnic, 55 716 km silnic 1., 1. a IlI. tfidy, 75 000 km mistnich
komunikaci.
Vyvoj a soucasny stupen automobilizace:

21voz/1 000 obyv. (1961)

450 voz/1 000 obyv. (2010)
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ZELEZNICNi DOPRAVA

Nejvétsimi vyhodami Zelezni¢ni dopravy jsou rychlost a vysoka kapacita.

Je nejefektivnéjsi pro hromadné prepravy nakladd. Nizsi schopnosti prekonani
prevyieni — vétsi vliv geografie krajiny. V sou¢asnosti je v CR cca 9 500 km Zelezni¢nich
trati, z toho cca 3 000 km elektrifikovanych. Elektrifikovana Zelezni¢ni doprava

je environmentalné prizniva s mensimi emisemi rizikovych latek na jednotku
prepraveného nakladu.

LODNi DOPRAVA

Nabizi nejekonomictéjsi prepravu surovin (ropa, Zelezna ruda, uhli,...). Vyznam v osobni
dopravé je minimalni. Ekonomicka vyhodnost vodni dopravy je vyvazena ekologickymi
riziky. Labsko-vltavska vodni cesta méri 303 km, z toho je cca 263 km splavnych
prakticky bez ohledu na okolni prirodni podminky. V ¢eské dopravni soustavé

je vyznam vodni dopravy minimalni (1% nakladni; 0,02 % osobni).

LETECKA DOPRAVA

Umoznuje velmi rychlou prepravu osob na velké vzdalenosti. Vyznacuje se malymi
naroky na zabor pldy. Je rychla, ale energeticky naroc¢na s vysokou tvorbou
sklenikovych plynd pfimo ve stratosféfe. CR nema vhodné podminky pro rozvoj
vnitrostatni letecké dopravy kv(li malé rozloze. Vétsi vyznam ma v dopravé
mezinarodni. V CR se nachazi pét mezinadrodnich letist s pravidelnym provozem.

CYKLISTICKA DOPRAVA

Je idedlnim dopravnim prostrfedkem pro dopravu na kratsi vzdalenosti (do 5 km).
Cyklisticka doprava je zdrava a Setrna k zivotnimu prostredi. Naroky na spotrebu
neobnovitelnych zdrojt jsou minimalni.

PESi DOPRAVA

Kazdodenni soucast lidského Zivota a veskeré dopravy. Jeji kvalita vyrazné uréuje
kvalitu naseho Zivota. Ze véech druhd dopravy je nejzdravéjsi a nejSetrnéjsi k Zivotnimu
prostiedi. Ma minimalni prostorové naroky, stejné jako spotrebu energie.

MULTIMODALNI DOPRAVA — NOVA GENERACE

Preprava, kterd vyuziva pfi cesté od zdroje k cili alespor dvou dopravnich méd(/druhd.
Zvysuje ekonomic¢nost prepravy. Na jednotlivych ¢astech logistického retézce se vzdy
podili ten druh dopravy, ktery je k danému Gc&elu nejvyhodné&jsi. V CR je 10 terminalG
kombinované dopravy, které jsou napojeny na silnici i Zeleznici. Dva z nich umoznuji

i prekladku na lodé vnitrozemské plavby.

: OSOBNI PRIBEH PRO INSPIRACI

,KdyZ jsem byla mala holka a méli jsme vedle Lysé u Labe chatu, moje babicka, mdj
déda, mdj tata, moje mama i jd jsme jezdili na kole. Jezdili jsme na nakupy 2-3 km

do mésta. Neresili jsme, jaky je provoz na silnici mezi obcemi ani ve mésté, protoze
provoz nebyl takovy, jaky je dnes. Pamatuji si jen to, Ze pro mne jako malou holku to byl
zdbavny vylet na pal dne.
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Dobové tendence rozvoje dopravy nas ovlivnily tak, Ze jsme sesedli z ,nepohodInych
kol”, kde na nds prselo a méli jsme obtéZkana riditka taskami s ndkupy, a prestéhovali
Jjsme se do pohodInych aut.

A tady nastala ta nevyvaZzenost. My jsme se ,nevyvézené”, tedy vétsinou, prestéhovali
do aut a na té pomysiné ,palubé” mobility jsme se naklonili na jednu stranu, na stranu
aut, a to tak, Ze se ta paluba stdva neudrZitelnou na hladiné, naklani se tolik, Ze by

se mohla potopit. My potrebujeme méstskou mobilitu znovu vyvazit na hranici
udrzZitelnosti — vratit ji zpét do rovnovahy, aby tak v poklidu plula dal.

My jsme v téch autech zapomnéli, Ze je jen nasi volbou, kdy a jakym zptsobem se
premistujeme. VZdyt mame moZnost vyrazit na velky nékup autem a mame i takovou
moZznost, Ze v pripadé, kdyz si potrebuji dojit pro rohlik na namesti, mohu jit pésky

a kdyz potrebuji o trochu dal, mohu pouZit také kolo.

A pokud tuto svou volbu uplatnime — vystoupime z auta pro cil v dosaZitelnosti

1-2km a pljdeme pésky nebo pojedeme na kole — pak moZna nebudeme muset resit
tvrdd opatreni v dopravnim systému mésta, nebudeme muset projektovat méstské
cyklostezky ani malovat cyklopruhy. My sami svym vlastnim rozhodnutim takto snadno
zklidnime dopravu a budeme se moci pohybovat po mésté bezpecné a prijemné

i za pritomnosti aut — aut, kterd jedou na ,vétsi nakup” — protoZe v nich jsou ti stejni
lidé jako my - ti lidé, ktefi zitra pojedou na kole a my naopak autem a budou ocekavat
nasi ohleduplnost. A to je pravé ta pfidana hodnota navic, ktera nas nic nestoji.”
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PRACOVNI LIST =2 (25)
CO JE DOPRAVA?

: UKOL1

Zeptejte se prarodicll a pak zkuste popsat rozdil mezi dopravou v dnesni dobé a v dobé,
kdy prarodice byli détmi.

Jaké ma nase soucasna doprava vyhody? Jaké ma naopak nevyhody? Popiste Gstné.
Znas ve svém okoli rodinu, kterd nevlastni auto?

Jaké jsou hlavni zplisoby dopravy u vas doma? Jak se dopravujes do $koly nebo s rodici
na nadkupy? Umis si predstavit jinou moZnost? Diskutujte na toto téma.

: UKOL 2

Napis, co je doprava.
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CO JE DOPRAVA?

: UKOL 1
Odpovézte na otazky:

Jak byste definovali dopravu?

PRACOVNI LIST =2 (SS)

Jaka je délka dopravni sité na svété, kolik % z toho cinf silni¢ni sit?

(Vyhledej na internetu.)

~
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: UKOL 2

Struc¢né popiste vyhody a nevyhody jednotlivych druh dopravy:

SINICNIAOPrava: ...
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METODICKY LIST - 3
CO JE MOBILITA?

: CiL

Porozumét vyznamu slova mobilita. Porozumét vyznamu volby dopravniho prostredku
na kratké vzdalenosti, ve mésté, v obci. Zvyseni povédomi o vyhodach ¢i nevyhodach
jednotlivych druh(i dopravy, véetné prostorové ndro¢nosti. Zaci si na piikladu ové,
kolik zdrojt je vénovano jednotlivym druh@m dopravy, a zéroven se procvici v praktické
aplikaci matematiky.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Co je viibec mobilita a jaky je rozdil mezi dopravou a mobilitou?

« mobilita = pohyblivost, moZnost pohybu, téma spojené se svobodnou viili ¢lovéka;

- doprava = premistovani osob, ndkladu a informaci je jednou ze zakladnich potreb
lidstva, doprava je zpUsob, jakym Ize resit potreby ¢lovéka v oblasti mobility.

Potreba mobility mize byt naplnéna s pomoci riiznych dopravnich prostredkd.
Clovék jednoduse byva vétdinou majitelem hned nékolika dopravnich prostredkd, je?
podle aktualnich potreb strida. Nékdy mZe byt nejefektivnéjsi doprava na kole, jindy
metrem, tramvaji, autem nebo jednoduse pésky.

Vize budouci mobility vychazi z predpokladu, Ze snadné stridani riznych dopravnich
prostredkd bude pro spole¢nost pritazlivé. Vzdy by méla existovat moznost

zvolit si dopravni prostiedek nebo jejich kombinaci, kterd umozni co nejpriméjsi

a nejrychlejsi cestu z bodu A do bodu B, anizZ by utrpéla kvalita méstského prostoru
a Zivota.

Dostupnost je vdobrém mésté klicovy termin. Dostupnost znamena, Ze koncept
mésta umoznuje lidem dostat se snadno z jedné lokality do jiné, a to nendkladnym,
pohodlnym a prostorové nendro¢nym zplsobem.

Dobré mésto ma vysokou miru dostupnosti. Chodit pésky i jezdit na kole ulicemi mésta
je jednoduché, bezpelné a atraktivni — a podobné atraktivni, i¢inna a flexibilni je jizda
verejnou dopravou.

Podivejme se na dostupnost napr. z pohledu jizdniho kola. Pravé to zajistuje ve méstech
flexibilitu, posiluje dopravni intermodalitu neboli riiznorodost dopravy a nabizi osobni
svobodu. Diky mozné kombinaci s jinymi dopravnimi prostiedky se navic lidé mohou
vyhnout vétsiné dopravnich omezeni.

Rano jede ¢lovék do prace na kole. Odpoledne vezme kolo s sebou do dopravniho
prostifedku a navstivi pratele kousek za méstem — posledni kilometr jede znovu na kole.

V dobrém mésté jde predevsim o to, jak s dostupnymi finanénimi prostredky co
nejvice zefektivnit méstskou dopravu. Jak toho dosdhnout? Penize by mély smérovat
na vybudovaéni efektivni infrastruktury, v jejimz rdmci se bude prepravovat co nejvétsi
pocet osob pri nejnizsich moznych nakladech.
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DOPRAVNi PYRAMIDA

Pri kazdodennim cestovani bychom méli vyuzivat vétsinu dopravnich prostredka

z horni ¢asti pyramidy a jen minimum ze spodni, coZ je divodem zuZovani
pyramidy ke spodnimu konci. Jizdni kola jsou v pyramidé rozdélena do dvou
kategorii: béZna a uzitkova, pri¢emz nejvétsi rozmach Ize ocekavat praveé

u uzitkovych, a to jak v sou¢asnych méstech, tak i v budouci dopravni infrastrukture.

DOPRAVNI PYRAMIDA

chuize, béh

jizda na kole

 uzitkova jlzdnl kola

is@.&@

taxi, preprava

Ny

car sharing

it e

vlastni auto

Zdroj: Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012.

Dopravni pyramida na obrazku ukazuje efektivitu jednotlivych druh( dopravy.
Pfi vybéru dopravniho prostredku tedy berou lidé do Gvahy:

- vzdalenost;

. ¢asovou naroc¢nost;

«  pohodli.

Zaroven svoji volbou ovliviuiji:
«  spotrebu zdroju nutnych pro presun;
« vliv na Zivotni prostredi, véetné mnoZstvi emisi, hluku a zdboru prostoru

Napriklad nejmensi naroky na prostor, spotfebu energie a vliv na Zivotni prostredi ma
pési doprava. P&Si doprava je ale zaroven naroc¢na na Cas, a proto je ddlezité vytvaret
,mésta kratkych vzdéalenosti”, kde dulezité cile jsou dostupné predevsim pésky
anakole.
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@ PRACOVNILIST —=3(2S)
@® CO JE MOBILITA?

: UKOL1

Jedes za kamarddem. Resi$ tfi otazky. Diskutujte na toto téma:

« Jak daleko to mam ke kamaradovi?

« Jak dlouho trva cesta?

« Jaky druh dopravniho prostredku pouZiji, aby byl co nejpohodIné;si?

: UKOL 2
Odpovézte:

Je pro tebe jizda na kole ulicemi mésta jednoduché? A pro¢ je/neni?

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020

~ .o
. * % . .

evropsky N CENTRUM
socialni MINISTERSTV s OP Vadslavani DOPRAVNIHO

fondvCR  EVROPSKA UNIE L pro VYZKUMU
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DOPRAVNIi PYRAMIDA

chiize, béh

L4 & AS

jizda na kole

k& S5 &

uzitkova jizdni kola ‘

- b

Zdroj: Vystava The Good City,
Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012.

taxi, pfeprava

i iy

car sharing

it e

vlastni auto

i

Podivej se na dopravni pyramidu a zkus urcit:

Podle ¢eho se lidé rozhoduiji, jaky dopravni
prostiedek pouZiji na cestu do zaméstnani
(8koly), na dovolenou k mofi, na cestu do USA?



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelnd mobilita  PL 3 (S8)

PRACOVNI LIST =3 (S8S)
CO JE MOBILITA?

: UKOL1

Zkus fict slova, ktera té napadaji, kdyz vidis dopravni pyramidu.

: UKOL 2

Diskutujte ve tridé nad otdzkami:

VA
B

* X
P
. * * B M
evropsky Sy i — CENTRUM
socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vadslavani DOPRAVNIHO a
- fondvCR  EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro VYZKUMU

Jak chapete termin mobilita?

Jakym zplsobem napliuje doprava lidskou potiebu mobility? Viz dopravni
pyramida.

Tyka se mobilita i jinych oblasti lidského Zivota nez dopravy? Pokud ano, jakych?
Proc¢ se pyramida zuZuje smérem dold?

Podle ¢eho si lidé vybiraji dopravni prostredky?

S kterymi oblastmi lidského Zivota souvisi problematika dopravy?

Pokus se vysvétlit jak.

DOPRAVNIi PYRAMIDA

chtize, béh

jizda na kole

taxi, pfeprava

i Ny

car sharing

it e

vlastni auto

Emnirs

droj: Vystava The Good City,
icycle Innovation Lab, Dansko, 2012.

~

o E OPVK Vzdéldvani k udrzitelné dopravé —
3 CDU Xstste!

CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 3

Spolecné diskutujte nad dopravni pyramidou.

+  Lzevzdalenost z Prahy do Brna ujit pésky?

«  Coktomu potrebujeme (Cas, vybaveni, naklady)?

«  Podle ¢eho se rozhodujeme, zda na stejnou trasu Praha—Brno pouzit osobni automobil nebo letadlo?
«  Kolik prostoru zabere automobil? A kolik kolo?

- Jemozné v nasem mésté (nasem regionu) kombinovat kolo s verejnou dopravou, napf. s viakem
¢i autobusem?

- Jeto praktické? Jezdite tak nékdy s vasi rodinou?

: UKOL 4
Ocislujte od 1do 5 vybér moznosti prepravy uvniti mésta (do 5km) tak, aby byla co nejoptimalnéjsi.

1je nejlepsi, 5 je nejhorsi.

kapacita

dalsi
nakladu

rychlost cas naklady emise

chtize

jizdni kolo sportovni

jizdni kolo nakladni

autobus

vlak

taxi

carsharing - sdilené
vyuzivani automobil{

osobni automonbil
letadlo

Ocislujte od 1do 5 vybér moznosti prepravy pro priklad dlouhé vzdalenosti Praha — Brno (200 km) tak,
aby byla co nejoptimalné;si.

kapacita

rychlost éas naklad emise )
Y v nakladu

dalsi

chtize

jizdni kolo sportovni

jizdni kolo nékladni

autobus

vlak

taxi

carsharing - sdilené
vyuzivani automobilt

osobni automonbil

letadlo

Zdroje:
vzdalenosti mezi ¢eskymi mésty: http://vzdalenosti.com/
zavod dopravnich prostredki v Praze: http://www.nakole.cz/clanky/554-na-cestu-do-prace-je-nejrychlejsi-kolo-a-vlak.html
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METODICKY LIST 4
NEGATIVA Z DOPRAVY

: CiL

Definovat problém, jak doprava vyraznym zplsobem ovliviiuje Zivot ¢lovéka, a to nejen
ve méste.

Dopravni pyramida ukazuje nejen osobni preference, ale také spotfebu zdroji nutnych
pro pfesun a vliv dopravy na Zivotni prostredi, véetné problému emisi, hluku a zaboru
prostoru. O emisich a hluku pojednava téma B Zdravotni rizika dopravy a mozZnosti
jejich sniZzovani, a tak tento metodicky list jen v kratkosti shrnuje danou problematiku.

V rdmci ¢asti motivace a mapovani pomuze ucitel Zdkaim stanovit problém,

ktery spociva v tom, ze doprava vyraznym zplsobem (¢asto negativnim) ovliviiuje
zivot ¢lovéka ve mésté. Narlst individualni automobilové dopravy a zvySovani
spotreby pohonnych hmot vede ke znecistovani zivotniho prostredi, a to jak ovzdusi,
tak k narlstu hlu¢nosti a prasnosti. Narast hlu¢nosti, hlavné ve velkych méstech,
zpUsobuje trvaly stres. Lidé by se méli zamyslet nad zpUsoby udrzitelné mobility

nad tim, jak efektivné vyuzivat automobilovou a jinou dopravu.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Stru¢ny prehled v bodech:

ENVIRONMENTALNi SKODY Z DOPRAVY

spotreba neobnovitelnych zdrojG;
znecisténi ovzdusdi (podil na emisich CO, az 40 %);
kontaminace pddy, vody (provoz, Udrzba, nehody);
hluk, vibrace (hlukova zatéz z dopravy — max. 60 dB);
zabor ploch;
- zména morfologie (tvaru) krajiny;
fragmentace (rozdéleni) krajiny dopravni infrastrukturou a vyuZiti Gzemi.

SPOLECENSKE SKODY Z DOPRAVY

nehodovost (Umrti, zranéni, hmotné skody);
poskozeni zdravi (emisemi, hlukem);
«  ekonomické ztraty (napf. v dlsledku kongesci).

KRATKODOBA ZDRAVOTNI RIZIKA DOPRAVY

Kratkodoba rizika v dlsledku nehod, poranéni nebo Umrtijsou jasnym a zfetelnym
jevem kratkodobého okamziku. Ro¢né zemre ve svété v dlisledku dopravnich nehod
priblizné& 1,3 milionu lidi. Dvé tabulky nize ukazuji naklady na nehody v CR.
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jednotkové naklady usmrcena tézcezranéna lehcezranéna nehoda pouvze
osoba osoba osoba s hmotnou skodou

Hasicsky zachranny sbor 44 514 72 842 32374 6475
Policie CR 46390 11930 7720 7720
hmotné skody 848 624 348 976 266149 246 632
soudy 26202 26202 6474 6474
ztraty na produkci 17 589 767 2328985 47737

socialni vydaje 108248 458 530 9046

nahrada skody — soudy 586196 435450 20368

CELKEM za rok 2013 v K¢ 19 439 975 4 867 666 432 998 267 301

Tabulka 1: Vyse ztraty za 1 usmrcenou osobu v K¢ za rok 2012.
Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

pocet osob ztrata Ké/osoba

celkové ztraty

vyse ztrat na lidskych Zivotech
(zemrelido 30 dnli po DN)

654 19 440 000

12713760 000

vySe ztrat v dUsledku téZzkych zranéni 271 4867700

13196 334700

vysSe ztrat v disledku lehkych zranéni 22 577 433000

9775841000

vyse ztrat z nehod jen s hmotnou skodou 64 056 267300

17122168 800

CELKEM za rok 2013 v K¢&

52808104 500

Tabulka 2: Vy$e celospolecenskych ztrat z dopravni nehodovosti za rok 2013
Zdroj: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

POZVOLNA RIZIKA DOPRAVY

Znedisténi — dlouhodobé a pozvolné plsobeni na velmi ¢asto nevratné poskozeni
organismu. Pevné prachové ¢astice vznikaji spalovanim pohonnych hmot, otérem
pneumatik, brzdového a spojkového oblozeni, povrchu vozovek atd. Nebezpecnost
je vjejich mechanickych vliastnostech, ale hlavné v obsahu rizikovych organickych
(polyaromatické uhlovodiky) a anorganickych skodlivin, jako jsou kovy, dusi¢nany,
amonné ionty, sirany apod., ¢asto s mutagennimi a karcinogennimi Ucinky. Tabulka
nize kvantifikuje pozvolna rizika z dopravy v souvislosti se zdravim obyvatel. Souéasti
tabulky je také priklad vypoctu, kterym mohou zaci vycislit rizika Gmrti na prikladu
mésta velikosti Olomouce. Spravné odpovédi jsou vyznaceny tuéné.

Priciny umrti

Pocet Uumrti Priciny amrti Pocet umrti ro¢né
(absolutni poéty) (na 100 tis. obyvatel) (na prikladu mésta Olomouc)

Svétova populace =

Pocet obyvatel mésta =110 tis.

7 mid. lidi
Dopravni nehody 1.000.000 —1.200.000 14,3-17,1 16-19
Koureni 5.000.000 - 6.000.000 71,4 -85,7 79-94
Pasivni koureni 600.000 8,6 9
Sebevrazdy 1.000.000 14,3 16
Hluk 210.000 3,0 3
Pevné prachové Eastice 2.000.000 28,6 31
Vyfukové plyny 1.300.000 18,6 20

70



Vzdéldvani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelnd mobilita ML 4

Kardiovaskularni nemoci

(nemoci obéhové soustavy) 17100.000 244,3 269
Rakovina 7.600.000 - 8.000.000 108,6 -114,3 N9 -126
Diabetes mellitus (cukrovka) 1.300.000 18,6 20
:'If:::istt:t“"a pohybova 5.300.000 75,7 83
Alkohol 2.500.000 35,7 39
Vysoky krevni tlak 9.000.000 128,6 141
Nadvaha 3.000.000 42,9 47
Plicni choroby 2.500.000 —2.800.000 35,7-40 39-44
Priciny Uumrti celkové 56.260.000 803,7 884

Tabulka 3: Pri¢iny imrti v celosvétovém méritku
Zdroj: Upraveno dle Ao. Prof. Dipl. Ing. Thomas Macoun Dr. tech., University of Wien

ENERGETICKA A SUROVINOVA NAROCNOST DOPRAVY —
NEOBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

Urcité kvantitativné stanovené zasoby, které jsou vycerpatelné, a ve své plvodni podobé
nemohou byt obnoveny. Jsou uloZeny v podobé:

«  fosilnich spalitelnych materiald;

«  $tépnych radioaktivnich latek;

«  vodiku vdzaného ve vodé.

Celkova spotreba energie v resortu dopravy roste, coz je ddno predevsim rlistem prepravnich
objemd a vykont individualni automobilové dopravy, silni¢ni nadkladni dopravy a letecké dopravy.

B Prdmysl M Doprava [ Domacnosti

300 ¢

250

200

150

100

50

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Zdroj: Cesky statisticky Gfad

: ZAVER

V soucasnosti lidstvo nejen v dopravé nardzi a prekracuje limity nosné kapacity planety.
Tento systém se stava neudrzitelnym. JDE O GLOBALNi PROBLEM.
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Vzdéldvani mladeze k udrzitelné dopravé Dz Udrzitelnd mobilita

@ PRACOVNILIST - 4 (295)
@® NEGATIVA ZDOPRAVY

: UKOL

PL 4 (25)

Které z uvedenych pricin jsou zplsobeny dopravou
(at uz na100%, nebo s dopravou pouze souvisi)?
Zkuste odhadnout, kolik Umrti ma na svédomi doprava ve mésté velikosti
Olomouce (tj. ve mésté se 110 tisici obyvatel).

Pfic¢iny amrti

Pocet umrti

(absolutni pocty)

Pficiny Gmrti
(na 100 tis. obyvatel) (na pfikladu mésta Olomouc)

Pocet umrti rocné

Svétova populace =

Pocet obyvatel mésta =110 tis.

7 mld. lidi

Dopravni nehody 1.000.000 —-1.200.000 14,3-17,1
Koureni 5.000.000 - 6.000.000 71,4 -85,7
Pasivni koureni 600.000 8,6
Sebevrazdy 1.000.000 14,3
Hluk 210.000 3,0
Pevné prachové castice 2.000.000 28,6
Vyfukové plyny 1.300.000 18,6
Kardlov:?skuvlarnl r,1emOC| 17100.000 2443
(nemoci obéhové soustavy)

Rakovina 7.600.000 - 8.000.000 108,6 -114,3
Diabetes mellitus (cukrovka) 1.300.000 18,6
Ned.o-statecna pohybova 5.300.000 75,7
aktivita

Alkohol 2.500.000 35,7
Vysoky krevni tlak 9.000.000 128,6
Nadvaha 3.000.000 42,9
Plicni choroby 2.500.000 —2.800.000 35,7—-40
Priciny dmrti celkové 56.260.000 803,7

* X
*
. b e
evropsky xS
socialni * MINISTERS
[ — 4 fondvCR EVROPSKAUNIE  wiineze

CENTRUM

DOPRAWNIHO

VYZKUMU

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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B4

* X
* *
. * *
evropsky NI
socialni

fondvCR  EVROPSKA UNIE

MIN
L

PRACOVNI LIST — 4 (SS)
NEGATIVA Z DOPRAVY

: UKOL1

Mohu ovlivnit svym chovanim kvalitu okoli? Jak mohu ovlivnit negativa z dopravy,
kterd maji znacny vliv na Zivotni prostredi? Popiste.

: UKOL 2

Pokuste se shrnout prinosy a negativa plynouci z dopravy. Zamyslete se v celé Sifi
problematiky dopravy a pokuste se nezapomenout na zadny vliv. Zkuste napsat
co nejvice prinost a negativ plynoucich z dopravy pro ¢lovéka.

Prinosy: Negativa:

~

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —

B CZ.1.07/2.3.00/45.0020
CENTRUM
STERS O Vadétavant DGPRAWNIHO
eze oo VYZKUMU
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: UKOL 3

Srovnejte jednotlivé priciny imrti podle zavaznosti. Zapiste poradi do tabulky.

Které z uvedenych pficin jsou zpisobeny dopravou (at uz na100%, anebo s dopravou

pouze souvisi)? Zkuste odhadnout, kolik tmrti ma na svédomi doprava ve mésté

velikosti Olomouce (tj. ve mésté se 110 tisici obyvatel).

— Pocet Gmrti Pficiny Gmrti Pocet imrti roéné

Priciny umrti (absolutni pocty) (na 100 tis. obyvatel) (na prikladu mésta Olomouc)
Svétové populace Pocet obyvatel mésta
=7 mld. lidi =110 tis.

Dopravni nehody 1.000.000 —1.200.000 14,3-17,1

Koureni 5.000.000 - 6.000.000 71,4 85,7

Pasivni koureni 600.000 8,6

Sebevrazdy 1.000.000 14,3

Hluk 210.000 3,0

Pevné prachové castice 2.000.000 28,6

Vyfukové plyny 1.300.000 18,6

Kardlove'askuvlarm |:1emOC| 17100.000 244.3

(nemoci obéhové soustavy)

Rakovina 7.600.000 - 8.000.000 108,6 -114,3

Diabetes mellitus (cukrovka) 1.300.000 18,6

Ned.o-statecna pohybova 5.300.000 75,7

aktivita

Alkohol 2.500.000 35,7

Vysoky krevni tlak 9.000.000 128,6

Nadvaha 3.000.000 42,9

Plicni choroby 2.500.000 —2.800.000 35,7-40

Priciny umrti celkové 56.260.000 803,7
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METODICKY LIST = 5
NAROKY DOPRAVY NA PROSTOR

: CiL

Nejvétsim problémem, pokud jde o zplisob, jakym se pohybujeme po mésté, jsou
naroky jednotlivych druhd dopravy na prostor. Tento metodicky list se zabyva jen
tématem prostorové naroc¢nosti jednotlivych druhd dopravy.

: TEORETICKA VYCHODISKA

I kdyby uz zitra byla vSechna auta na elektricky pohon (coz nebudou), dokonce

i kdyby nase mistni zdroje elektrické energie byly obnovitelné, pravdou zlstava,
7e neexistuje zadny stoprocentné ,Cisty” zdroj energie, 2zadné energie bez dopadu.
Jedinym skute¢nym resenim jsou mésta, jejichZ obyvatelstvo zvoli takové vzorce
chovani, které jsou zavislé na mnohem mensim mnozstvi energie. To znamena
usilovat o to, aby pési, cyklistickd a verejnd doprava byly skute¢né vitanou
moznosti, jak se pohybovat po nasich méstech a obcich. Bez ohledu na to, jaky
zdroj energie pouZivaji auta ve vasi obci, nejvétsi problém v oblasti mobility je
obrovsky prostor, ktery auta ve méstech potrebuji. Prostor pro pfijezd do mésta,
prostor pro parkovani uvniti mésta, prostor pro auta, ktery auta zatim nevyuZivaji
- vyhrazeny prostor pro ,potencidlni automobily”. Je ohromujici, kolik mista

je ve méstech vyhrazeno autlim a jak jsme neochotni dokonce jen sdilet tento
prostor s jinymi uzivateli a jinym zplGsobem vyuziti. Nasledujici obrazek ukazuje,
kolik prostoru potrebuje ke své prepravé stejny pocet osob s vyuZitim rliznych
druhl dopravy (osobnimi automobily, autobusem a na kole): zaparkované auto
zabere osmi aZz desetindsobek plochy, kterou potrebuje zaparkované jizdni kolo.
Vozidla s alternativnim pohonem, jako napriklad elektromobily, tento problém

s prostorem rozhodné nijak neresi.

Zdroj: Ob¢ianska cykloiniciativa Banska Bystrica (OCIBB), 2014
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Doméci kol s pracovnim nazvem ,Jak jsme na tom v nasi skole?” navazuje

na teoretické znalosti o druzich dopravy a jejich udrzitelnosti. Zakaim jsou rozdany
planky s okolim skoly, kde mohou vyznacit barevné plochy, které slouzi jednotlivym
druhd&m dopravy. V pripadé, Ze stejnou infrastrukturu pouziva vice druhd dopravy,
které nejsou jasné oddélené (napr. silnici mohou vyuzivat také cyklisté nebo verejna
doprava, a to bez zvlastnich Gprav dopravniho znaceni jako jsou cyklopruhy nebo
vyhrazeny pruh pro verejnou dopravu — tzv. ,buspruh®), Zaci vyberou druh dopravy,
ktery podle jejich pozorovani a ndzoru v tomto prostoru prevazuje. Vysledkem préace
jsou takzvané ,pocitové mapy”, ve kterych je dileZitéjsi vysledek pozorovéani a dojem
z dané infrastruktury, nezZ jediné spravné reseni. Pri vyhodnoceni mohou studenti
planky porovndvat. Zaci a studenti odhaduji procentni podil, ktery zabiraji v okoli $koly
jednotlivé druhy dopravy.

Lze také vypocitat, kolik prostoru by bylo potreba, kdyby se vSichni Zaci a ucitelé Skoly
méli prepravit do skoly:

a. pésky;

b. nakole;

c. vlakem;

d. autobusem;

e. automobilem (predpoklddame spolujizdy, tj. 2 osoby v jednom auté, naroc¢nost

je tedy polovicni).

K vypoctu Zaci pouziji nasledujici Gdaje:

prostorova naroc¢nost (v m?/osobu)

druh dopravy nezahrnuje prostor na parkovani
chodec 1
vlak 3
cyklista 10
autobus 20
automobil 100
tramvaj 4

Prostorova naro¢nost jednotlivych druh dopravy (m?/osobu).
Uvedené tdaje obsahuji ndroky na prostor v pohybu, tedy nikoli plochu nutnou k parkovani.
Zdroj: Transport Learning

Vysledek vypoctu mliZe byt vztaZzeny napft. k nékterému z velkych namésti

v ¢eskych méstech (je moZné pouzit prehled na ptejteseknihovny.cz/dotazy/
velikosti-namesti-v-cr). Stale Castéji se hovori o nutnosti vytvaret plany udrZitelné
méstské mobility, podporovat integrované dopravni systémy, MHD, intermodalni
dopravu, rozvoj pési a cyklistické dopravy ¢i car-sharingu a car-poolingu. Do této
kategorie spada i parkovaci politika, prosazovéni a vyuzivani novych technologii

v automobilovém priimyslu, fizeni poptavky po dopravé (management mobility)
¢i environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta. To vie by se mélo dotykat

i procesu planovani pozemnich komunikaci, véetné planovani infrastruktury pro
cyklisty a pési.
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PRACOVNI LIST =5 (29)
NAROKY DOPRAVY NA PROSTOR

4
: UKOL1
Kolik zak® a ucitell navstévuje vasi skolu celkem?

Kolik prostoru by bylo potreba, kdyby se vSichni Zaci a ucitelé Skoly méli prepravit
do skoly? K vypoctu pouzij (idaje pro prostorovou naro¢nost nize:

A, PSR .
D, naKOle. .
C. VIBKEM . L
d. aUtODbUSEM ..
e. automobilem

(predpokladame spolujizdu, tj. 2 osoby v jednom auté, naroc¢nost je tedy polovicni)

Prostorova naro¢nost nezahrnuje prostor na parkovani:

chodec 1 m?/osobu
vlak 3 m?/osobu
cyklista 10 m*/osobu
autobus 20 m?/osobu
automobil 100 m?/osobu
tramvaj 4 m*/osobu

Vysledek vypoctu mize byt vztaZzeny napf. k nékterému z velkych ndmeésti v eskych
méstech. Viz plochy ¢eskych namésti, http://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/
velikosti-namesti-v-cr

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020

CENTRUM
DOPRAVNIHO
VYZKUMU

79

STERSTV
JEZE A TE



http://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/velikosti-namesti-v-cr

Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelnd mobilita  PL 5 (28)

Zdroj: Ob¢ianska cykloiniciativa Banska Bystrica (OCIBB), 2014

Prohlédnéte si obrazek vyse a vyhodnotte, které druhy dopravy jsou nejefektivnéjsi
z pohledu narokt na prostor, pokud jde o prepravu osob. Prifadte a napiste cisla
od 1do 6. Nejefektivnéjsi druh dopravy ma Cislo 1.

AULOMODIIEM. .« .

80



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: Udrzitelnd mobilita  PL5 (SS)

B4

evropsky
socialni.
fondvCR  EVROPSKA UNIE

* *
* gk

MIN
L

STERSTV
EZE

PRACOVNI LIST =5 (SS)
NAROKY DOPRAVY NA PROSTOR

: UKOL1

Na planku okoli Skoly vyznacte barevné plochy, které slouzi jednotlivym druhlm dopravy:

«  Pési - chodniky, stezky pro pé&si, pési zéna.

«  Cyklistickd doprava — vyhrazeny pruh pro cyklisty na silnici, stezka pro cyklisty =
cyklostezka, stojany na chodniku nebo na pési zoné.

< Verejna doprava — vlaky, autobusy, trolejbusy, tramvaj atd. — napriklad silnice,
tramvajové vedeni, zelezni¢ni trat.

«  Automobily - silnice, parkovaci plochy.

V pripadé, Ze stejny prostor pouziva vice druhd dopravy, které nejsou jasné oddélené

(napf. silnici mohou vyuZivat také cyklisté nebo verejna doprava, a to bez zvlastnich
Uprav dopravniho znaceni jako jsou cyklopruhy nebo vyhrazeny pruh pro verejnou
dopravu - tzv. ,buspruh®), vyberte druh dopravy, ktery podle vasich pozorovani

a nazoru v tomto prostoru prevazuje. Svoje poznatky si porovnejte a pokuste se
vyhodnotit spravnost odhadu.

: UKOL 2

Odhadnéte procentni podil, ktery zabiraji v okoli skoly jednotlivé druhy dopravy.

Povazujete dopravu v nejblizsim okoli vasi skoly za dobre vyvazenou?
Odvodnéte a napiste.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 3

Prohlédnéte si obrazek nize a vyhodnotte, které dopravni prostredky jsou
nejefektivnéjsi z pohledu narokd na prostor, pokud jde o prepravu osob. Napiste
a zdGvodnéte. Udaje o prostorové ndro¢nosti jsou nize.

Prostorové naro¢nost nezahrnuje prostor na parkovani:

chodec 1 m?/osobu
vlak 3 m?/osobu
cyklista 10 m?/osobu
autobus 20 m?/osobu
automobil 100 m?/osobu
tramvaj 4 m*/osobu

Zdroj: Ob¢ianska cykloiniciativa Banska Bystrica (OCIBB), 2014
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METODICKY LIST - 6
PRINCIPY UZEMNiIHO A DOPRAVNIHO
PLANOVANI

~
: CIL
Porozumét rozdilu mezi tradi¢nim a modernim Gzemnim a dopravnim planovanim.

Cilem tradi¢niho planovani je uspokojit potfeby dopravy, predevsim individualni
motorové, ve smyslu zajisténi kapacity a rychlého dosazeni cile, nikoliv potreby
obyvatel mésta a jeho navstévnika.

Moderni planovani vychazi z ,paralelniho modelu”, ktery je zaloZzen na tom, Ze kazdy
druh dopravy je prinosny. Moderni planovani usiluje o vytvoreni rovnovazného
dopravniho systému. Dopravni pokrok zde znamena zkvalithovani podminek pro
vSechny zplsoby dopravy. V Gizemnim a dopravnim pldnovani nema byt kladen

ddraz na zvySovani mobility zaloZzené na automobilové dopravé, ale zejména na lepsi
dosaZitelnosti cilli cest véemi druhy dopravy. Zatimco v minulosti feseni ulic a namésti
uprednostnovala motorovou dopravu a jeji infrastrukturu, v sou¢asnosti dokazou
pojmout i méstsky Zivot, pohyb, osobni setkavani, biodiverzitu, mikroklima, odvodnéni
atd. A to bez ztraty jediného parkovaciho mista. Nasim pranim je vytvorit prostor pro
prirodu, pro vysadbu strom(, kde mGzeme dobre chodit pésky, béhat, jezdit na kole.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Mnoho mést pri svém rozvoji jen pasivné reaguje na stavajici stav a pri budovani nové
infrastruktury vychazi ze stavajicich pocta uzivateld jednotlivych druhd dopravnich
prostredk( a rostouciho stupné automobilizace. Poptavka po jednotlivych druzich
dopravy, resp. volba dopravniho prostredku, je vysledkem mnoha faktord. Mésta se
mohou ucit, jak s poptavkou pracovat takovym zplisobem, aby byla v souladu s jejich
dlouhodobou strategii. Zakladem je stanoveni cilé pro podily jednotlivych druht dopravy.

UZEMNIi A DOPRAVNiI PLANOVANI

Uzemni a dopravni pldnovani musi nabidnout rychlé a bezpe&né cesty pro jizdni
kola, bez zbyte¢nych objizdék a bariér vseho druhu. Je nutné dosahnout toho, aby
cyklodoprava byla konkurenceschopné a bezpec¢na. Moderni planovani vychazi

z ,paralelniho modelu”, ktery je zaloZen na tom, Ze kazdy druh dopravy je pfinosny.
Usiluje o vytvoreni rovnovazného dopravniho systému.

Dopravni pokrok zde znamena zkvalitiiovani podminek pro vSechny zpasoby dopravy.
V Gzemnim a dopravnim planovani tedy nema byt kladen diraz na zvySovani mobility
zaloZené na automobilové dopravé, ale zejména na lepsi dosaZitelnost cilli cest viemi
druhy dopravy. Je dllezité si uvédomit, ze mobilita zaloZzend zejména na automobilové
dopravé v mnoha pripadech neprispiva ke zkvalitfovani mobility obyvatel, naopak ji
Casto, zejména ve vétsich méstech, zhorsuje. V pocatku planovaciho procesu je zvlasté
ddlezité zapojeni verejnosti a vsech zodpovédnych osob. To je jediny zpUsob, jak
vypracovat dlouhodobé strategie a opatreni, které ziskaji vseobecny souhlas.
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UZEMNI PLAN, AKTIVNi MOBILITA, ZDRAVi

,Rostouci urbanizaci se zvysila zévislost na automobilech a mnoho dnesnich
rezidencnich oblasti a néakupnich center je vyprojektovano pro potrebu aut. Chodci
a cyklisté se Casto neciti v takovém prostredi bezpecné a jsou odrazovani od chize
nebo jizdy na kole.” John Sorrel, pfedseda Komise pro architekturu a vystavbu

v pfispévku na Vyro¢nim védeckém zasedani londynské Fakulty verejného zdravi

v Cervnu 2005.

Pfitvorbé Gzemniho planu maji byt zodpovézeny i otazky, tykajici se aktivniho

cestovani (pésky a na jizdnim kole):

«  Jaké jsou vzajemné vztahy a souvislosti mezi méstskou strukturou a aktivni
dopravou, které se vyznacuji znacné smisenym vyuzitim Gzemi a kde je pé&si
i cyklisticka doprava jednoduchou a pohodlnou moZnosti dopravy?

« Jaké nejdulezitéjsi faktory ovliviuji aktivni cestovani?

« Jakd mozna opatreni by posilila pési a cyklistickou dopravu?

INTEGROVANE DOPRAVNiI PLANOVANI A UZEMNi ROZVOJ

Planovat od zacatku — od Cistého stolu — |ze pouze mésta a Ctvrti, které vznikaji

na zelené louce. Naprostd vétsina Uzemnich a dopravnich pland nutné vychazi

z existujici podoby zastavéného Gzemi. JelikoZ méa vétsina oblasti v takovém Uzemi jiz
svoji funkci, je planovani v zastavéné plose mnohem obtiznéjsi. At jiz tedy navrhujeme
opatreni pro auta, verejnou dopravu nebo zlep$ujeme podminky pro pési a jizdni kola,
ve vétsiné pripad( musime dat stavajicimu mistu novy rad, tj. soucasny prostor Gplné
nebo do jisté miry preusporadat. At se ma jiz zménit napr. Cast zelené na silnici, silnice
na zeleznici ¢i fada parkujicich aut na cyklopruh nebo z chodniku ma byt stezka pro
chodce a cyklisty, nékteré z funkci se pfi tom ubiraji a jiné pridavaji. V kazdém pripadé
je tfeba si uvédomit, jaké efekty to s sebou prinasi a zda prevazuji pozitiva nad negativy.
Pro Uspésné planovani cyklistické dopravy, které je provadéno mnohdy izolované,

je toto vzdy zasadni dilema. Casto se totiZ stava, Ze se pro cyklistickou infrastrukturu
hleda volné, dosud neobsazené misto, a nebere se v Gvahu to, Ze jiz néjak funguje.
Podstatou integrovaného dopravniho planovani je zahrnout vSechny druhy dopravy

a nedovolit takovy druh izolovaného jednani a nasledného reseni.

ZAVERECNE SHRNUTI

,Zamér nového principu planovani vychazi z celkové vize rozvoje Uzemi a kvality Zivota
v ném. Je soucasti sirsiho pojimani prostoru, ve kterém nejsou ulice jen dopravnimi
tepnami umoZnujicimi pohyb z mista na misto, resp. skladistém dopravnich prostredkd,
ale predevsim prijemnym mistem, kde se lidé potkavaji, vymeériuji si své nazory nebo
Jjen relaxuji a bavi se. Potencial mésta jako Zivého organismu se zvysuje tehdy, kdy?Z je
¢im daél tim vice lidi motivovadno k chizi, k jizdé na kole nebo k pobytu na verejnych
prostranstvich”. (Jan Gehl, Mésta pro lidi).

Z&ci a studenti mohou v rdmci svych moZnosti navrhnout nékteré opatfeni pro posileni
udrzitelnych forem dopravy. Planovani pritom pfizplsobi svym potrebdm, tedy
s ohledem na ,lidsky rozmér”, o kterém hovoril dansky architekt Jan Gehl.

Dalsi informace:
www.nakole.cz/clanky/764-houten-mesto-vymyslene-kvuli-cyklistum.htm/
www.cyklodoprava.cz/infrastruktura/planovani-verejneho-prostoru/
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@ PRACOVNILIST = 6 (ZS)
@® PRINCIPY UZEMNIHO A DOPRAVNIHO
PLANOVANI

: UKOL1

Napis:
Kde miZes ve svém mésté/obci béhat, sportovat?

: UKOL 2

Navrhnéte mista, kde by mohl byt ve vasem mésté/obci park nebo prostor pro sport.
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: UKOL 3

Zkuste zapomenout na vse, co vas kdy ucili, co vidite kolem sebe, jak jsou navrzeny
kriZzovatky, silnice atd. Zkuste nakreslit mésto, jak si ho predstavujete vy, déti, abyste se
ve mésté citily bezpecné. Svoji predstavu se pokuste zrealizovat ve vytvarné vychové.
MUzete pouzit i rGiznych materidlt pro modelovani dopravniho prostoru.
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PRINCIPY UZEMNiIHO A DOPRAVNIHO
PLANOVANI

: UKOL1
Diskutujte:

Zkuste se podivat kolem sebe, tfeba na posledni rekonstrukci ulice, na vystavbu nové
budovy, a ptejte se, co mohlo byt udélano Iépe pro cyklisty?

Kdy mame o cyklistické infrastrukture uvazovat? Na zacatku procesu planovani nebo
az je cely prostor obsazen?

Pro¢ klademe tyto otdzky a k ¢emu sméruji? Proc je podle vas v némeckych nebo
holandskych méstech takovy prostor vénovany cyklistické dopravé?

O ¢em je urbanismus? Je jen zéleZitosti dopravnich komunikaci a budov?

Zkuste si udélat maly test. V mnoha zapadoevropskych méstech je zajisténa preference
cyklistl a chodc, aby se dostali bezpecné na nadrazi, aby pak mohli dale pokracovat
vlakem ¢i autobusem. Jak vypada hlavni tfida, ktera vede dopravu do vadeho mésta?
Porovnejte.

: UKOL 2
Diskutujte:

Maji mit cyklisté vlastni samostatné trasy, nebo maji sdilet dopravni prostor s ostatni
dopravou? Zkuste si obhajit oba pohledy, tj. samostatna dopravni sit pro cyklisty

a druhd moZnost je sdileni dopravniho prostoru pomoci dopravniho zklidfiovani, a diky
sdileni prostoru s ostatnimi uZivateli dopravy.

Pokuste se vyhodnotit, jaky typ dopravniho planovani by se ve mésté, kde Zijete, lépe
realizoval, a zkuste se zamyslet proc.

Jak dlouhd je sit cyklostezek (cyklotras) ve mésté, kde zijete?

i CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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METODICKY LIST — 7
ULICE: JAKA BYLA, JE A MUZE BYT -
PATERNi KOMUNIKACE

: CiL

Po vice nez 7 000 let existence mést byl termin ,ulice” jasné definovén — ulice

byla prostorem pro ¢lovéka, v némz se obyvatelé mésta shromazdovali, kde se
pohybovali z bodu A do bodu B a kde si hraly déti. Slo o spole&ny prostor, o jakési
rozsifeni obytnych mistnosti v domech a prostoru pred domy. Od pocatku 20. stoleti
se dopravni inZenyri snazili zmirnit problémy spojené s dopravni pretiZzenosti

a automobilovym provozem. Neuspéli. Co se nepodarilo jim, mize se podafit Zakam
¢i studentdm. Staci je jen naudit vnimat ulice z jiného Ghlu pohledu — z pohledu
designu.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Revitalizace — to je klicové slovo vSech zasahd, jejichz cilem je nahradit dopravni tepny
urcené pouze pro rychly pohyb. Nahradit je ulicemi, které jsou uzptsobeny pro souZiti
zaparkovanych vozidel, chodcl, cyklist( a dal$i dopravy s réznou rychlosti pohybu.
Krize ulice, zpGsobena radikalnim rozdélenim a hierarchickou organizacisité ulic,
naléza feseni ve snaze umistit véechny druhy dopravy na ,stejnou Groven terénu” tim,
Ze co nejvic promichame vechny uZivatele prostoru ulice.

Pro vsechny druhy dopravy, at uz se jedna o individualni automobilovou dopravu (IAD),
verejnou ¢i cyklistickou, plati stejné zasady — zajistit pfimost, bezpecnost, atraktivitu,
konzistenci, kde dliraz ma byt kladen na integraci, nikoliv na segregaci, a dopravni
prostor ma byt resen jako celek, kde se zohlednuji vSechny slozky dopravy. Pokud

se rekonstruuje anebo buduje nova komunikace, méla by se projektovat od kraje, kdy
se na prvnim misté mysli na chodce, pak na cyklisty, MHD a nakonec na automobilovou
dopravu.

Tento zamér vychazi z celkové vize rozvoje Gzemi a kvality Zivota v ném. Je soucasti
SirSiho pojimani prostoru, ve kterém nejsou ulice jen dopravnimi tepnami umoznujicimi
pohyb z mista na misto, resp. skladistém dopravnich prostredkd, ale predevsim
prijemnym mistem, kde se lidé potkavaji, vyménuji si své nazory nebo jen relaxuji

a bavi se. Potencial mésta jako Zivého organismu se zvysuje s rostoucim poc¢tem osob
motivovanych k chdzi, k jizdé na kole nebo k pobytu na verejnych prostranstvich.

V dopravnim pldnovani by tedy nemél byt kladen diraz na zvysSovani mobility zaloZzené
na automobilové dopravé, ale zejména na lepsi dosazitelnost destinaci vsemi druhy
dopravy. Méstska mobilita zalozena na automobilech skute¢nou dosazitelnost

totiZ citelné snizuje. Dosazitelnost je nejvyssi ve méstech, kterd uprfednostnuji pési,
cyklistickou a verejnou dopravu. Je duleZité si uvédomit, Ze mobilita zaloZena zejména
na automobilové dopravé v mnoha pripadech nepfispiva ke zkvalitiiovani mobility
obyvatel, naopak ji ¢asto zejména ve vétsich méstech zhorsuje.
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PRACOVNI LIST = 7 (25)
ULICE: JAKA BYLA, JE A MUZE BYT — PATERNI
KOMUNIKACE

: UKOL1

Diskutujte:

«  Nakolik je méstska infrastruktura pro cyklisty bezpecna a efektivni?
«  Bojite se jizdy na kole po mésté?

«  Dokazete se rychle a plynule premistit z bodu A do bodu B?

«  Kolikrat jste museli sesednout z kola, kdyz jste se chtéli dostat pres krizovatku?
Upozornéni: Povinnosti cyklisty je pred prechodem pro chodce z kola sesednout

a kolo pres prechod vést. Plati pouze tehdy, kdyZ pri neni vyznacen prejezd
pro cyklisty.

«  Kolikrat skoncila cyklostezka a jeji pokracovani nenavazovalo?

« D4 setato situace zménit?

: UKOL 2

Podivej se na mapu svého mésta, na paterni komunikace ve mésté a navrhni trasy,
po kterych bys jezdil bez nebezpedi Grazu. Zapomen, Ze existuji auta, jsou jen kola
a jejich infrastruktura. Auta jsou v situaci jako dnes cyklisté, tak zkuste planovat!
Je to utopie? Asi ano, ale fantazie nezna hranic. Tak planujte, tfeba zménite svét.

- - D td2 OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
y . g CZ.1.07/2.3.00/45.0020
CENTRUM
STERS s Op Vadslavani DOPRAVNIHO -
EZE E pro VYZKUMU
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@ PRACOVNILIST —7(SS)
@ ULICE: JAKA BYLA, JE A MUZE BYT -

PATERNi KOMUNIKACE

: UKOL1

Odpovézte:
Pokusili jste se nékdy néco prosadit?

Zkuste diskutovat o odpovédich, které jste napsali.

: UKOL 2

Podivej se na mapu svého mésta, na paterni komunikace ve mésté a vyber si jednu,
kterou bys uzavrel automobilovému provozu nebo ho alespon vyrazné omezil. Je to
nemozné? Jak to, Ze to ale $lo v New Yorku, v hlavnim mésté Slovinska, Lublani a v fadé
dalSich mést? V ¢em jsou jind? Napadaiji té dlivody, pro¢ to v nékterych méstech jde
aundsne?

Zkuste nad touto problematikou diskutovat. Prohlédnéte si mapy mést v zahranici
a porovnejte, jak maji vyresenu problematiku cyklostezek.

- = D td 2 OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
3 - - €Z.1.07/2.3.00/45.0020
s 0P Vadstavani DOPRAWNIHO - 93

pro VYZKUMU
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METODICKY LIST — 8
ULICE: JAKA BYLA, JE A MUZE BYT -
ZKLIDNOVANIi DOPRAVY

: CiL

Vysvétlit vyznam zklidiovani dopravy, vytvareni celého mésta pratelského lidem.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Krize ulice, zplsobenad radikdlnim rozdélenim a hierarchickou organizaci sité ulic,
naléza reseni ve snaze umistit vSechny druhy dopravy na ,stejnou Groven terénu”
tim, Ze co nejvic promichdme vsechny uZivatele prostoru ulice:

«  Opétovné spojeni prostoru pro chodce s hlavnimi dopravnimi tepnami
a znovuobjeveni klasické ulice se dvéma jizdnimi pruhy, s chodniky, s prechody
pro chodce a venkovnim trZi§tém nebo jinymi obchodnimi aktivitami. Nenfi
v planu dopravni provoz vyclenit, ale zaclenit. Otevreni téchto obytnych
enklav je zaloZzeno na michani a zklidinovani dopravy, které umoznuje souziti
lidi s automobily.

«  Oziveni, revitalizace - to je klicové slovo vSech zasahd, jejichz cilem je nahradit
dopravni tepny uré¢ené pouze pro rychly pohyb. Nahradit je ulicemi, které jsou
uzpusobeny pro koexistenci zaparkovanych vozidel, chodcl, cyklistd a dalsi
dopravy s rliznou rychlosti pohybu.

«  Odstranéni hlavni pric¢iny hierarchie ulic, tj. zaméreni na rychlost motorovych
vozidel. Soudasti téchto aktivit jsou rdzna opatreni, ktera fyzicky a/nebo
psychologicky nuti fidice zpomalit. Poprvé byly zavedeny rychlostni
limity 20 — 30 km.h7, tzv. ,Z6na 30", nejdfive v obytnych ¢astech mést,
pozdé&ji i na fradové vyssich komunikacich mimo obytné zény. Vysledkem
tzv. zklidnovani dopravy je mnohem vétsi sdileni prostoru v ulicich mezi
vsemi uzivateli (chodci, cyklisty, verejnou dopravou, automobily atd.).

Sdileny prostor ma za tkol zlepsit bezpecnost v ulicich a jejich obyvatelnost
pomoci nekonvenéni koncepce, kterd omezuje prisnou geometrii roht

a znaceni a zlep$uje viditelnost. Dopravné zklidnéné zony se zavadéji proto,
aby motorova doprava jezdila niZsi rychlosti, s opatrnosti a pozornosti vici
dané lokalité.

Pobytové a dopravni funkce verejného prostoru by mély byt v souladu; s ohledem
na charakter mista by pobytova funkce méla byt primo nadrazena funkci dopravni
(napfiklad obytné a pési zény). Prevazovat ma prostorova integrace jednotlivych
druht dopravy a funkci namisto jejich segregace. Zakladnimi principy jsou
zklidiovani provozu a sdileni prostoru, véetné ochrany slabsich a zranitelné&jsich
uzivatell, predevsim cyklistl a chodcl pred automobily, ale také chodcl pred
cyklisty. MiZeme sledovat tato opatreni v praxi:
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: ZKLIDNUWJIiCi OPATRENI

Opatreni pro lokalni zklidnéni provozu jsou zpravidla pouZivana v rdmci zklidnénych
z6n, ale také mohou byt aplikovana samostatné anebo jako soucast liniového
zklidnovani vybrané komunikace. Nejc¢astéjsi moznosti:

- zpomalovaci prahy a polstare;

« vychyleni ze sméru jizdy;

. zUZeni komunikace;

+  hrdla.

ZONA 30

Vzhledem k celkovému zklidnéni provozu neni zpravidla nutné vytvaret zvlastni
opatreni po sméru jizdy véech vozidel. S ohledem na intenzitu provozu, sklonové
pomeéry a délky Gsekl mezi krizovatkami je vhodné vyhodnotit a zajistit moznost

¢i nemoznost vzdjemného mijeni jizdnich kol a osobnich vozidel (bud'v celé délce,
nebo na vybranych Usecich), resp. eliminaci problematickych Sifek umoznujicich pouze
nebezpecné predjizdéni. Méstskym oblastem, zejména tam, kde jsou silnice soucasti
silni¢ni sité mésta, nejlépe vyhovuji nizké rychlostni limity (30 km.h™). Ze zkusenosti
vime, Ze takovy limit sniZuje jak pocet dopravnich nehod, tak jejich nasledky.

AZ do pomérné nedavné doby zaznivaly argumenty, ze takové rychlostni limity
budou Gcastnici provozu dodrzovat, jen pokud je k tomu donutime pomoci fyzickych
opatreni, umisténych v dopravnim prostoru. Soucasné zkusenosti vsak ukazuiji,

Ze takova opatreni nejsou vibec nutna, pokud mistni obyvatelstvo pfijme rychlostni
limit a podporuje ho.

OBYTNE A PESi ZONY

S ohledem na celkové vyrazné zklidnéni provozu neni zpravidla vhodné vytvaret
samostatna opatreni pro prljezd cyklistl (jako napriklad samostatné pruhy Ci stezky).
Cyklistické vodorovné dopravni zna¢eni by mélo byt pouzivano pouze v odivodnénych
pripadech, napfiklad zmenseny piktogramovy koridor pro naznaceni doporuc¢eného
liniového priijezdu danym tzemim. V historické a centralni ¢asti mésta je vytvorena
zéna s preferenci pési dopravy. Tuto zénu je mozné rozsifit. Primarné je uréena pro
aktivni dopravu (pési a cyklistickou), motorova vozidla maji pristup jen s potfebnym
povolenim (dodévka zboZi, autobusy nebo obyvatelé ¢tvrti) a mohou jet jen velmi
pomalu. Pristup do zén mohou fidit vysuvné sloupky/brany, které pusti dal jen fidice
s povolenim. Vysledkem podobného pfistupu mze byt velmi atraktivni méstské
prostiedi s vétsim prostorem pro chodce a mensi dostupnosti pro automobily.

JEDNOSMERKY

Zasadou planovani je, Ze se bere ohled spi$ na osobu neZ na vozidlo. Tato zdsada
rozhoduje o vyuZiti opatreni ve prospéch aktivni a verejné dopravy na stavajici silni¢ni
siti a o vyuziti dalSich opatfeni dopravniho managementu. K dosazeni téchto opatreni
je nutné komplexnéji fidit pristup aut zejména do vnitfniho mésta, stejné jako trasy pro
automobily uvnitf mést. To znamena nebudovat primé komunikace pro auta. Zvysime
tak jejich dobu jizdy i vzdalenost trasy, a tedy snizime potencidlni vyhody automobilové
dopravy uvnitf mést. Snaha o vyvaZenost bude samozrejmé prospésna pro vsechny

v téchto oblastech, zejména pro vétsinu, kterd auto ve mésté nepouziva. Nutna doba
prepravy jinak nez autem se snizi a cely prostor bude pristupnéjsi.
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"zény 30" v Berliné.
Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Kvétoslav Syrovy.

Hlavnim cilem zklidiovani dopravy je zvysit bezpec¢nost silni¢niho provozu a zlepsit
lokalni podminky pro bydleni, praci i turismus. Usp&$nda opatfeni v této oblasti obecné
vedou ke snizeni rychlosti motorovych vozidel a presmérovani tranzitni dopravy,

coi pﬁ’mo snizuje thk a mnozstvi neéistot v ovzdusi, a také pravdépodobnost
cyklisty, protoze nizsi rychlost a objem dopravy umoznuji cyklistim vyuZzit bezpecné
komunikace s provozem motorovych vozidel.

Existuji tri ,E“, na ktera se pri diskuzich o zklidnéni dopravy odvolavaji dopravni inzenyri:
«  Engineering — samotné technické reseni;

«  Education - vzdélavani;

«  Enforcement — vymahani.

Studie dopravy v obytnych ¢astech mésta ukazaly, Ze sami obyvatelé téchto Ctvrti zde
prispivaji k problém(m s rychlosti. Proto je zklidiiovani dopravy nejucinné;jsi, kdyz
jsou zohlednény viechny tfi slozky. Pouha technickéd/inZenyrska opatreni nevedou

k uspokojivym vysledkm, ale je nutné je kombinovat i s osvétovymi akcemi. Cilem
je, aby si fidic¢i motorovych vozidel uvédomili, Ze jsou zde i ostatni Gi¢astnici silni¢niho
provozu se stejnymi pravy.

JAKE MAME NASTROJE KE ZKLIDNENI

Zdroj: Cyklisticka akademie, autor Tomas Cach
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ZONA 30

Omezeni rychlosti na30 km.h™ je levnym a popularnim zplsobem, jak zvysit
bezpecnost dopravy. Tento rychlostni limit vede k plynulejsi dopravé a mensim
dopravnim zacpam. Brzdné drahy aut jsou kratsi, a tak se pési a cyklisté mohou
pohybovat beze strachu. Pouhé sniZzeni rychlosti viak nestaci a feSeni je zpravidla nutné
doplnit o dal$i vhodné prvky (vjezdové opatreni, plodna prednost zprava, zvysené
krizovatky apod.).

OBYTNE ZONY

V obytnych oblastech, kde je intenzita dopravy velmi nizka, je dobrou mozZnosti pro
zvys$eni kvality Zivota zavadéni tzv. obytnych zén. Hlavni myslenkou obytné zény je
odstranéni tradi¢niho déleni uli¢niho prostoru na vozovku a chodnik, resp. vytvoreni
plochy v jedné Grovni, kterou mohou v celé Sifce pouzivat lidé k pobytu, chizi, déti

k hrdm atd. MoZnost prlijezdu automobilu nizkou rychlosti pfitom zlstava zachovana.
Zkusenost ukazuje, Ze dobre zpracované obytné zény mohou velmi pomoci vylepsit
Zivotni podminky obyvatel, zatraktivnit verejné prostranstvi, a dokonce zhodnotit
priléhajici nemovitosti.

PESi ZONY

Ulice uzplisobena tak, Ze na ni nejsou jizdni pruhy, ale celd sitka pozemni komunikace
je ur¢ena pro chodce a ulice je oznacena pfislusnou dopravni znackou. Dopravni
znacka oznacujici pési zonu mizZe povolit viezd vybranym druhdm vozidel nebo

v omezeném obdobi, v nékterych pésich zénach je veden provoz tramvaji, ¢asto byva
umoznén prujezd cyklistll. Rychlost vozidel v pési zéné nesmi prekrocit 20 km.h™.

CYKLISTICKA ULICE

Cyklisticka ulice (holandsky Fietsstraat, némecky Fahrradstrasse) je prvek, ktery
Ceska legislativa nezna (2015). V pripadé, Ze intenzity motorové dopravy jsou malé,
je neekonomické budovat a provozovat samostatnou cyklostezku a paralelné
komunikaci pro motorova vozidla.

Cyklisticka ulice.
Zdroj: Cyklisticka akademie, autor Kvétoslav Syrovy
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Princip cyklistické ulice spociva v tom, Ze ac je provoz na komunikaci spole¢ny jako
kdekoliv jinde bez opatreni pro cyklisty, cyklisté zde uzivaji prav jako chodci v pési
zoné, tj. nesmi byt nikym omezeni. Automobil je zde hostem.

Dopravni zklidinovéani vsak nespociva pouze v tvrdych opatrenich, kterd zpomali
provoz tim, ze zméni chovani ridi¢a. Mélo by byt chapano jako komplexné;si
koncepce, zahrnujici veskeré typy aktivit, jejichZ cilem je fidit prostor ulice tak, aby
byl vstricny vici bezmotorové dopravé. Kdyz tedy uvazujeme o zklidnéni dopravy,
nejsou to jen zarizeni jako zpomalovaci prahy, odchylovace, okruzni kfiZzovatky,
dopravni Sikany a ziZeni ulice, ale jakékoliv opatfeni a aktivita, ktera dopravu
zpomaluje. Prikladem je transformace celé (rezidenéni) ulice v tzv. ,yield street”
nebo ,woonerf”; opatreni, kterd umisti chodce a cyklisty na vozovku a priméji ridice
k vétsi pozornosti; umélecké nebo barevné objekty umisténé vprostred vozovky;
drsné&jsi povrch vozovky; zména barvy nebo designu oploceni a fasad budov atd.
Ucelem téchto opatfeni je usnadnit spole¢né sdileni a uzivani uli¢niho prostoru,

a protoze je jejich cilem snizit rychlost a objem dopravy v ulicich, musi byt nedilnou
soucasti koncepce zklidriiovani dopravy.
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@ PRACOVNILIST - 8(2S)
@ ULICE: JAKA BYLA, JE A MUZE BYT -
ZKLIDNOVANI DOPRAVY

: UKOL 1
Co se ti vybavi, kdyZ se v souvislosti s dopravou pouZije termin zklidnujici opatfeni?
Umél/a bys vyjmenovat hlavni opatreni?
Co si predstavi$ pod pojmy nize?

Zpomalovaci prahy a polstare:

«  Vychyleni ze sméru jizdy:

Znas ze svého nejblizsiho okoli priklady téchto opatreni?

. Z6na30:

«  Jednosmérky:

Informace si vyhledej i na webu:
http://www.cyklokonference.cz/cms_soubory/rubriky/40.pdf
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PRACOVNI LIST — 8 (S8S)
ULICE: JAKA BYLA, JE A MUZE BYT —
ZKLIDNOVANI DOPRAVY

: UKOL1

Provérte stav prljezdnosti jednosmérnych ulic pro cyklisty ve vaSem mésté a pripadné
navrhnéte zmény ke zprdjezdnéni pro cyklisty v jednosmérkach.

Na www.mapy.cz najdi jednosmérné ulice ve mésté, kde Zijes (chodis do skoly).
Trasu do Skoly nebo na nakup si zakresli do mapky.

: UKOL 2

Na trase najdi mista, kde by $lo uplatnit zklidnéni dopravy jednoduchym zptsobem, tj.
organizaci dopravy. Napiste nazvy ulic:

: UKOL 3
Zkus zjistit, jak by se dalo do tvé skoly dojet trasou vedouci co nejvyssim poctem

jednosmérnych ulic. Trasu popis:

: UKOL 4

Pokud je zde jednosmérna ulice, kterd by Sla zobousmérnit pro cyklistickou dopravu,
pokuste se o tom napsat na webové stranky skoly a pokuste se i o kontakt na mistni
spravé (samospravé) mésta/obce.
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METODICKY LIST — 9
VEREJNA DOPRAVA A INTERMODALITA

: CiL

Premyslet o vyznamu verejné dopravy, kterd ma odlehcit komunikacim pretizenym
automobily. Podpora verejné dopravy do jisté miry ovliviiuje rozvoj mést a jejich
okoli. Verejna doprava hraje dllezitou rolii s ohledem na zvySovani zaméstnanosti
prostiednictvim zajisténi moznosti dojizdéni z mista bydlisté do prace.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Vsichni pozorujeme, Ze mira vyuziti automobilu v nasi spole¢nosti neustale roste. Timto
narlstem intenzity automobilové dopravy dochazi k pretizeni mnoha Usekd silnic

a dojizdka do zaméstnani se tak stava neefektivni. Infrastruktura verejné dopravy je
navic ¢asto zastarald a vyZaduje zmodernizovani a doplnéni o Useky naplnujici aktualni
potreby verejné dopravy.

Existuje pfitom jasny potenciél pro zefektivnéni verejné dopravy prostrednictvim jeji
podpory. To znamena, Ze existuje nutnost takovych zasaht do infrastruktury verejné
tento druh transportu. Zajisténim kazdodennich prepravnich potreb vysokého poctu
obyvatel hromadnymi dopravnimi prostiedky povede k uvolnéni dopravy jako takové,
véetné vyrazného pozitivniho dopadu na Zivotni prostredi. Aby mohla byt verejna
doprava konkurenceschopna (tzn. vice preferovana v dojizdéni za praci ¢i do $koly),
je nutné neustale zvysovat kvalitu i rozsah nabidky.

Jak zménit dopravni chovani dojizdéjicich a jak je presvédcit, aby vyuzivali verejnou
dopravu?

Zaprvé je nezbytné provést reformu systému verejné dopravy. Ve zkratce jde

o nasledujici kroky:

«  realizace vyhrazenych jizdnich pruht pro verejnou dopravy;

«  prednost verejné dopravy na svételnych krizovatkach;

«  uZiti redlnych ¢asovych Udajl pro fizeni provozu verejné dopravy a pro kvalitnéjsi
planovani;

«  aktivni podpora a propagace verejné dopravy v obytnych ¢tvrtich;

«  vétsibezpednost v provozu i na zastavkach;

«  zajisténi webovych stranek s podrobnymi informacemi;

« integrace verejné dopravy s dopravou cyklistickou (viz dalsi informace v tomto
dokumentu).

Déle je mozZné Cerpat z priklad( dobré praxe v oblasti dostupné verejné dopravy z celé
Evropy. Pripadové studie pochazeji z databéaze projektu CIVITAS (www.civitas.eu). Cilem
iniciativy CIVITAS (,City — Vitality — Sustainability”/,Mésto — Vitalita — Udrzitelnost”,
neboli ,Cistsi a kvalitn&j$i doprava ve méstech”) je podpora mést, kterd se snazi zavadét
ambicidézni dopravni opatreni a strategie smérujici k udrZitelné dopravé ve méstech.
CIVITAS se snazi dosdhnout vyrazného posunu v rozdéleni dopravy smérem k dopravé
udrZitelné, a to pomoci podpory jak inovativnich technologii, tak politickych strategii.
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: INTEGRACE VEREJNE DOPRAVY S DOPRAVOU
CYKLISTICKOU

Intermodalni osobni doprava vyuZiva vice dopravnich prostredkt v pribéhu jedné
cesty. V praxi tak muZe jit napriklad o prepravu jizdnich kol vlakem, systémy Bike & Ride
a podobné.

Kombinaci verejnych dopravnich prostredkd s jizdnim kolem Ize zejména

v priméstskych oblastech velmi dobre konkurovat automobilové dopraveé.
Neodmyslitelnou soudasti kvalitné fungujici verejné dopravy by tak mélo byt i vybaveni
stanic cyklostojany (kratkodobé parkovani) a cyklogarazemi (dlouhodobé parkovani)
v duchu systému Bike & Ride. DuleZité je v dopravnim retézci sledovat plynulou
mobilitu obyvatel v reZzimu ,od dvefi ke dverim®. Tu mUZe zajistit pravé kombinace
jizdniho kola s verejnou dopravou. Zvlasté je potreba vénovat pozornost senioréim,

pro které kolo byva mnohdy jedinym fesenim, jak se viibec dostat k zastavce méstské
hromadné dopravy.

Smyslem systému Bike & Ride je vybudovat infrastrukturu umoznujici bezpe¢né
odstaveni jizdniho kola v prostorach stanice, jeZ umoZni cestujicimu pokracovat

k cili své cesty vlakem, autobusem, metrem ¢i tramvaji, anebo naopak. Jizdni kolo

v systému funguje jako dopravni prostredek pro kratké vzdalenosti z mista bydlisté (¢i
zaméstnani) ke stanici. S ohledem na vyrazné $irsi okruh v okoli dostupny od stanice
jizdnim kolem nez pésky je tak podpora systému Bike & Ride v zajmu hlavné Zeleznicni
dopravy, nebot tim vyrazné stoupa pocet potencidlnich uzivateld. V Némecku

se celkem 15 % vSech uzivatell Zelezni¢ni dopravy dopravuje na nadrazi na kole,

v Nizozemi a Dansku je to dokonce 30 %. Dalsi kombinaci kola a verejné dopravy je
preprava jizdniho kola v prostiedcich verejné dopravy. Ve vlacich je nejrozsirenéjsi
preprava kola jako spoluzavazadla, kdy si cestujici sém kolo nalozi a vyloZi do/z vozu,
ktery je oznacen symbolem jizdniho kola. Druhou mozZnosti prepravy jizdniho kola je
tzv. Gschova béhem prepravy.

Kolo Ize pfi cestach na kratké vzdalenosti, coZ jsou vétSinou pravé cesty po mésté,
kombinovat i s jinymi druhy dopravy béhem jedné cesty, napr. do prace, do $koly,

na nakup ¢&i za zdbavou. Jednotlivé varianty z vychoziho bodu A do cilového bodu D ¢i
E zachycuje niZe uvedené schéma. Zakladnim predpokladem pro vyuziti kombinované
dopravy s kolem je mozZnost bezpe¢ného parkovaniv prestupnich uzlech B, C ¢i D.

V pripadé skladaciho kola (posledni dvé varianty) odpada nutnost kolo zaparkovat.
Prvni varianta pro zménu vyuziva dvou kol, a tedy i dvou zamka.
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Zdroj: Cyklisticka akademie, Plzerisko na kole o.s. a RAMAP Plzen

Jak ukézal namatkovy priizkum, vybaveni Zelezni¢nich stanic a zastavek v Ceské
republice parkovisti a Gschovnami kol je dosud velmi slabé. Je to zplsobeno predevsim
dlouhodobé problematickymi majetkovymi vztahy (¢ast nadrazi patfi SZDC, s.p., &ast
CD, jako dopravci) a malou osvétou v této oblasti. Na vétsiné velkych vlakovych nadrazi
dosud chybii zakladni cyklostojany (nebo jsou velmi Spatné kvality), automatizované
cyklogaraze, znamé z némeckych mést, jsou u nas k dispozici jen vyjimecné. Jesté horsi
je situace u autobusovych terminald ¢i stanic MHD. Priizkum také ukazal, Ze mésta

a obce maji zajem o feseni parkovani kol. To ovéem musi byt feSeno s ohledem na
vlastnické vztahy (prodej nebo prondjem pozemkd a objekt().

vvvvv

jak pro prepravu osob, tak i samotnych kol (mnohdy jedina alternativa tam, kde chybi
kvalitni a bezpecné cyklostojany). Pokud se vytvori dobré parkovaci podminky, podpofi
se rUst vyuzivani systému Bike & Ride.

Je tfeba se vice zasazovat o zfizovani parkovacich mist pro kola predevsim na vlakovych
nadraZich a dojednat zlepseni soucasné situace jak s provozovateli zelezni¢ni dopravni
cesty, tak s Zelezni¢nimi dopravci. S kazdou rekonstrukci nddrazi ze statnich ¢i
evropskych penéz je nutné zohlednit i potreby cyklistt.

Priklad okruh k diskusi:

1. Méstska hromadna doprava (MHD):

«  Program rozvoje systému MHD.

«  Program preference MHD - realizovat samostatné vyhrazené jizdni pruhy pro
autobusy a preference na svételnych krizovatkach.

«  Modernizace vozidlového parku.

2. Integrovany systém verejné hromadné dopravy:

« Integrace dopravy (priklady jsou uvedené v pracovnich listech).
«  Posileni zelezni¢ni a autobusové dopravy v prepravé osob.

«  Budovani zachytnych parkovist (systém Park&Ride, Bike&Ride).

Dopravni telematické systémy nabizeji prilezitosti, jak informovat cestujici
o moznostech prepravy, a napomahaji tomu, aby méstska doprava byla Cistsi
a efektivnéjsi. (Viz téma E: Chytrd mésta)
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@ PRACOVNILIST -9 (2S)

: UKOL1

Prace s mapou a s jizdnimi rady:

@® VEREJNA DOPRAVA A INTERMODALITA

Najdi aspon pét autobusovych nebo vlakovych spojl, které zajistuji dopravu obyvatel

z okolnich obci do mésta. Vis, zda je na nékterych zastavkach zachytné parkovisté

pro kola a automobily?

: UKOL 2

Najdi z bodu A do bodu B nejvhodnéjsi dopravni spojeni. Vychozi a cilovy bod si Zaci

urcuji ve dvojicich.

: UKOL 3

Navstivili jste hrad Karlstejn. Rodi¢lim se porouchalo auto. Jak se dostanete z mista

vyletu dom(?

~ .
=~ IR e (L
. b pe K 8 (
ev(ql;)sky * . ot CENTRUM
socialni i MINISTERSTVO 8KOLS O Vadelavani DOPRAWIHO | (mm)
[ — 4 fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVVCHOVY  pro VYZKUMU

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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PRACOVNI LIST = 9 (S8S)
VEREJNA DOPRAVA A INTERMODALITA

: CiL

Verejna doprava ma odlehcit komunikacim pretizenym automobily. Podpora verejné
dopravy do jisté miry ovliviiuje rozvoj mést a jejich okoli. Verejna doprava hraje
dulezitou rolii s ohledem na zvySovani zaméstnanosti prostrednictvim zajisténi
moznosti dojizdéni z mista bydlisté do prace.

: UKOL 1
Vyjmenuj aspon tfi kroky spojené s reformou systému verejné dopravy:

: UKOL 2

Odpovézte na nasledujici otazky:
Co je zahrnuto do programu rozvoje systému verejné hromadné dopravy (VHD)? Napis.

: UKOL3
Najdi na internetu moderni vozy verejné dopravy, které bys chtél/a v ulicich tvého

mésta. Vyhledej rovnéz zékladni parametry téchto voz(. Napiste jejich nazvy
a parametry.

° CZ.1.07/2.3.00/45.0020
CENTRUM

STV vt D?/sg/;mibo = m
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Co znamena pojem ,integrace dopravy“? Napis.

v ’

Znas pojem ,zachytna parkovisté” a vis, k cemu slouzi?

Do jakych cilovych skupin se da rozdélit obyvatelstvo podle navyka a miry
povédomi o dopravé?

Pro inspiraci Ize pouZit panel danské vystavy The Good City, Vice kol na malém prostoru.

Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012
vice viz http://www.cyklokonference.cz/dobra-adresa/the-good-city-nova-mestska-mobilita/
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METODICKY LIST =10
CYKLISTICKA DOPRAVA

: CiL

Seznamit se s cyklistickou dopravou a jejimi bariérami.

: UVODNi ZAMYSLENI

Jizdni kolo nenijen ,auto bez motoru”. Skutecné cyklisté pouzivaji jen jiny typ vozidla,
které je vSak autiim natolik podobné, Ze strategie orientované na automobilovou
dopravu u néj také funguji? Nebo jinak — miZeme na cyklisty nahlizet jako na rychlejsi
chodce, vyuzivajici stejnou infrastrukturu? Nebo se odlisuji jak od fidi¢t motorovych
vozidel, tak od chodcd, a jejich potreby jsou mnohem slozitéjsi nez bezpecnost

a fyzicka aktivita, a to se vsemi ddsledky pro méstsky design? Jenze cyklisté jsou odlisna
skupina a je cas si tuto skute¢nost priznat.

V tomto duchu si nejprve zopakujeme predchozi kapitoly, pricemz dlraz je kladen
na to, aby vse bylo posuzovéno z pohledu uZivatele, nikoliv jen z pohledu cyklistické
infrastruktury.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Re3eni cyklistické dopravy bylo historicky orientované na uzavieny systém bezpe&nych
tras se snahou o minimalizaci kontaktu s motorovou dopravou. Vysledkem tohoto
pristupu je nedostatecné husta, nespoijita sit cyklostezek a komunikaci uzplsobenych
provozu cyklist(, kterd neni schopnd nabidnout cyklistm plynulost a komfort
srovnatelny s automobilovym provozem. Cyklisté proto nadale vyuZivaji a budou
vyuZivat jedinou sit, kterd tyto atributy splfiuje, a tou je existujici sit pozemnich
komunikaci. A to plo$né. Nékteri proto, ze vybudovana infrastruktura nevyhovuje jejich
narokdm, vsichni potom proto, Ze Uplnou obsluhu Gzemi uvaZzovana cyklisticka sit
nemze poskytnout.

Novy princip podpory cyklistické dopravy se nesoustredi pouze na vybrané komunikace,
ale posuzuje celou komunika¢ni sit. Toto posouzeni zohlednuje Gzemni vlivy (vyznamné
cile cest a krajinné hodnoty vs. prekazky a bariéry v Uzemi), dopravné-urbanisticky

a spolecensko-obchodni vyznam uliéniho prostoru (prostoru pozemni komunikace

v kontextu funkéniho vyuZiti prilehlého Gzemi) stejné jako jeho dGlohu v systému
cyklistickych propojeni (vyznamné vztahy uvniti mésta a spojeni s regionem).

Pri planovani mdzeme vyuZivat mnoha opatreni, kterd jsou vhodna pro cyklisty. Jelikoz
je jich cela rada, je jim vénovan jesté specialni metodicky list. Rlzné typy cyklistickych
komunikaci je mozné pouZit pfi realizaci opatreni na paterni siti komunikaci

(viz pracovni listy 07) nebo pfi realizaci zklidnujicich opatreni (viz pracovni listy 08).

Mésto mize mit k dispozici fadu Usekd cyklistické infrastruktury, ale z toho mUze
byt fada starych, stavebné Spatnych cyklostezek, které jsou poskozené nebo jiz
neodpovidaji dnesnim standardim, co se tyce Sirky, bezpecnostnich odstupt
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(k vozovce, k chodniku, k parkujicim vozidlim), charakteru povrchu a vizuélniho
kontaktu s motorovou dopravou.

Vybudované cyklostezky, cyklopruhy i viceticelové pruhy ¢asto blokuji auta, ktera

na nich zastavuji kvili nastupovani nebo vystupovaéni, nakladani nebo vykladani
ndkupu nebo z jiného divodu. Prekazky na cyklistické infrastrukture tvorii zarGstajici
vegetace, neodklizeny snih nebo dokonce skladky. Cyklisté jsou nuceni uhybat

na chodnik nebo do automobilového provozu, pricemz dochazi ke zdrzeni, omezeni

i ohroZeni jak cyklistd, tak ostatnich Gcastnikl dopravy. Ztraci se tak kvalitativni vyhoda
cykloinfrastruktury, posiluje se nechut méné jistych cyklistd ji vyuzivat.

Proto by se mélo pamatovat na to, aby:

a. infrastruktura pro cyklistickou dopravu byla prosté prekazek véeho druhu. Jeji
prijezdnost bez prekazek musi byt zajisténa pfi zimni (drzbé, pri ¢isténi ulic
a sekani zelenych ploch;

b. sevtrase nevyskytovaly pfi¢né ani podélné prekazky (Zlaby, spary, prahy, stupné
apod.). V pripadé jejich vyskytu musi byt vyrazné oznaceny a musi byt zajistény
odpovidajici odstupy tak, aby cyklista mohl v¢as zareagovat a bezpecné se jim
vyhnout;

c. navyznamnych trasach bylo zajisténo osvétleni, které bude zarucovat
i bezpecnost;

d. tam, kde je vyuZitelnost cykloinfrastruktury pravidelné omezovéna parkujicimi
vozidly, bylo prozkouméno, zda Ize pomoci vhodného managementu parkovani
nebo pomoci stavebnich opatreni nespravné parkovani zkomplikovat a zda Ize
zajistit legalni moznosti ke kratkému zastaveni a manipulaci s nakladem zvlasté pro
obchodné podnikatelskou dopravu. V pripadé nutnosti a omezené podle denniho
¢asu lze zrusit parkovaci mista pro rezidenty.

: UVODNI DISKUSNi OTAZKA

Proc¢ v nékterych pripadech cyklisté nevyuZzivaji vybudované cyklostezky?

SHRNUTi PROBLEMU

Mze se stat, Ze mésto otevie novou cyklostezku, ale vétsina lidi ji nepouziva. Cyklisté
radéji jezdi po soubézné silnici, kde ovsem riskuji pokutu, nebot ze zdkona musi vyuZit
cyklostezku. Co ale cyklisty vede k jejich chovani? Na prvni pohled se chovaji nelogicky
dalsi kritéria, kterd mohou ovlivnit vybér trasy. Problémem pro cyklisty je prodlouZeni
trasy (napr. v systému jednosmérnych ulic), Spatna kvalita povrchu, podchody nebo
dals$i mimodrovnova kfiZeni, ale také nevhodné osvétleni nebo dalsi faktory, které
ztézuji prajezd (prerostla vegetace, dopravni znacky na stezkach, ¢asté prednosti

v jizdé apod.).

NAMETY K RESENi UKoLU

Jednim z nejviditelnéjsich faktord, ktery vede cyklisty k volbé trasy, je kvalita povrchu.
Na mnoha mistech je vidét rozdil v pohodInosti jizdy autem a na jizdnim kole. Diky
vysokému objemu automobilové dopravy a vys$sim rychlostem byla automobilova
infrastruktura zcela zbavena bariér a ma prevazné velmi hladky povrch. Cela silni¢ni sit,
véetné svételné signalizace, je navic navrzena takovym zplsobem, aby auta dosahovala
co nejefektivnéjsiho dopravniho toku se zaru¢enim maximalniho pohodli pro fidice.

U cyklistd tato rovnice ale neplati. Pouze vysoce kvalitni prostredi pro cyklistiku dovede
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prildkat lidi do sedel kol. Uspé&ch pfi podpore cyklodopravy silné zavisi na bezbariérové

infrastrukture. Zde je nékolik prikladd stale se opakujicich chyb:

«  kfivé polozena dlazba, kamenna dlazba ,kocic¢i hlavy”, nerovnost asfaltového
povrchu kvali kofentm stromd;

«  prekazky na cyklotrase jako jsou odpadkové kose, elektricka zarizeni, parkovaci
automaty, odvodnovaci kanalky a struzky, poklopy kanalizace, strazni budky,
autobusové zastavky, sloupy verejného osvétleni atd.;

«  chodci kfiZujici cyklostezku nebo chodici pfimo po ni;

- fedeni prdjezdu kfiZzovatkou;

«  Spatné navazujici Useky a rozdily v kvalité povrch(, povinnost sesedat z kola;

« adalsibariéry, napf. tzv. skokanky ¢i obrubniky.

POVRCH CYKLISTICKE INFRASTRUKTURY

Vétsina méstskych kol vyrobenych pro dopravni Gé¢ely nema dobré odpruzeni, a proto
je rovny, hladky povrch s minimem prekazek, dér nebo hrboll vychozim bodem kazdé
dobré infrastruktury. Otres kazdého hrbolu je pfenesen z kol pres rdm primo do patere
a zapéstnich kistek jedouciho cyklisty, coz vyvolava neprijemné pocity. JelikoZ nerovny
povrch zptsobuje velké nepohodli, méli by se projektanti vyhnout jakymkoli mezerdm
¢i nerovnostem ve ,$vech” a navazujicich ¢astech povrchu. Vétsina zajmovych skupin
cyklistl vyzaduje, aby byly povrchy cyklostezek a cyklopruht provedené v asfaltu.
Asfalt nabizi nejvyssi komfort pro jizdu na kole a je snadné na néj umistit znaceni. Beton
ma témér stejné vyhody jako asfalt, ale vyZaduje spoje kazdych nékolik metrt, coz
miZe znamenat méné pohodliv sedle kola. U nékterych dil¢ich prvki mdzeme zvazit,
zda nepouzit betonové dlazdice, které ovsem maji tu nevyhodu, Ze se povrch po néjaké
dobé rozvini. Tajici snih, koreny nebo pouhé poklesavani ptidy mdze zplsobit
nerovnosti. DlaZzebni kostky maji nerovny povrch a spoje mezi nimi jsou pro tzké plasté
prilis Siroké. Navic jsou hladké a za snéhu a desté maji velmi kluzky povrch, coz jesté
zvysuje nebezpedi padu.

OSVETLENI

Hlavnim smyslem osvétleni je:

«  zvysit bezpecnost silni¢ni dopravy;
- zlepsit plynulost dopravy;

«  zvysit pohodlijizdy (na kole);

«  zvysit osobni bezpecnost;

- zprehlednit danou oblast.
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Paterni cyklotrasy jsou intenzivné vyuzivany jako sit spojnic mezi obcemi, méstskymi
¢astmi a jednotlivymi ¢tvrtémi. Proto jsou na tato spojeni kladeny striktni poZzadavky
ohledné dopravnich podminek. Hlavni cyklostezky jiz v minulosti byvaly ¢i nadale
jsou vybavovany osvétlenim. Cim vy$si rychlosti se na dané trase jezdi, tim lep$i musi
byt viditelnost. A to ovliviuje také podminky osvétleni. V neposledni fadé osvétleni
zajistuje socidlni bezpecnost. Zvlasté Zeny nebo déti nepojedou v noci neosvétlenou
stezkou, a to praveé kvlli své bezpecnosti.

DALSi PROBLEMY

- Spatny povrch, prerostld vegetace, kaluZe, zvinéna vozovka, rozbité sklo, vrstva
snéhu nebo zledovatély povrch, to vse se cyklistl dotyka mnohem bezprostredné;ji
nez ridi¢t motorovych vozidel a je stalym zdrojem stiznosti.

« Aby cyklisté méli dobré podminky pro jizdu na vozovce, musi byt vénovana
pozornost zejména okraji vozovky v §ifi 1,5 aZ 2 metry od obrubniku.

«  Oddélené stezky by mély byt konstruovény a navrzeny opét takovym zplsobem,
aby mély minimalni naklady na tidrzbu. Stezky mimo silnice mohou byt zvlast
nachylné k zanaseni nédlety nebo znehodnocené rozbitym sklem.

Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Kvétoslav Syrovy

SKOKANKY

Samostatnou kapitolou jsou tzv. skokanky na cyklostezkach, kdy cyklostezka neni
vedena v jedné Grovni, ale s kazdym vjezdem klesd a pak se zase zveda. Kdyz je
takovych sjezd(i nékolik za sebou, pak se po takové stezce neda jezdit a zvlasté starsi
lidé radéji jdou pésky, s jizdnim kolem po boku. Nakolik za takovéto reseni mize
dogmatické dodrZovani norem a legislativy, ¢i od zac¢atku Spatné koncipované reseni
v celém profilu komunikace, resp. pozadavky dotéenych organd, je vzdy individualni.

OBRUBNIKY

Zpusob pouZivani a podoba obrubnikd je dalsi zdsadni otazka cyklistické infrastruktury.
Obrubniky jsou pouzivany k fyzickému oddéleni povrchu vozovky od cyklostezek.
Prejizdéni vyskového rozdilu v pripadné vysi 2 aZz 3cm v béZzné rychlosti citelné namaha
pater cyklisty. Proto jsou obrubniky (sjezdy, ndjezdy), které nespojuji obé vyskové
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Urovné zcela plynule, pro cyklisty nepfijatelné. Vyskovy stupen mezi Grovnémi muze
snadno poskodit kolo a ohrozit bezpeénost jizdy. Stejné tak nuti cyklistu pfi kazdém
prejizdéni zpomalovat, ackoli ma tfeba pravé prednost v jizdé. Pro cyklisty, ktefi kolo
pouzivaji k dopravé, napf. k dojizdéni do prace, nakupovani, vyrizovani atd. je pfitom
klicové, aby mohli plynule pokracovat v jizdé urcitou dostatec¢nou rychlosti. Pouze
tehdy dokazi ujet potfebnou vzdalenost nékolika kilometrl béhem pfijatelné doby.
Proto je dllezité pouZivat zcela hladké a plynulé najezdy a sjezdy.

Weby a literatura:
www.cyklodoprava.cz/infrastruktura/dalsi-kriteria-vyberu-trasy/
Priru¢ka Mobile 2020: ,Cyklodopravni encyklopedie”, strany 86—90.

Cyklista jedouci po silnici by mél podle zakona povinné pouzit stezku vytvorenou z byvalého chodniku.
Vzhledem k jeho zkusenostem, vyssi rychlosti a potfebam mu ale vice vyhovuje jizda spole¢né s motorovou
dopravou. Chodnikova stezka je navic ziZena instalovanou znackou a stozary osvétleni.

Foto: archiv Asociace mést pro cyklisty

Podpora cyklistické dopravy neni jen o cyklistické dopravni infrastrukture, ale také

o kvalitni cyklistické parkovaci infrastrukture. Snadno dostupné a bezpe¢né moznosti
parkovani jizdnich kol v misté bydlisté a v dlileZitych destinacich zvysuji ochotu vyuZivat
jizdni kolo pro kazdodenni cesty. Témér kazdy treti majitel jizdniho kola vSak posuzuje
moznost parkovani jizdniho kola ve svém bydlisti jako sloZitou a ne bezpecnou.
Problém predstavuji predevsim nova velka sidlisté. Také na dileZitych cilovych
mistech cyklistické dopravy, pred obchody a verejnymi budovami, na pracovistich

a u Skol, u nddrazi a zastavek casto chybi vyhovujici a Gcelné konstruovana zarizeni pro
parkovani a Gschovu jizdnich kol. Pfi dal$im narGstu cyklistické dopravy a pribyvajicim
podilu drahych jizdnich kol se poptévka po bezpecném parkovani zvysi. Strategie
cyklistické dopravy vychazi z toho, Ze lepsi moznosti parkovani mohou nové otevrit
znacny potencial pro kazdodenni pouzivani jizdniho kola.

Soucasti strategie by méla byt i povinnost zajistit vice moznosti parkovani a ischovy
jizdnich kol na zastavkach verejné dopravy. Systém Bike&Ride je vyhodny pro mistni
verejnou dopravu, ktera tak Iépe dosahne na sirsi okruh uZivatell na jakékoliv

zastdvce, nez kdyz ji vyuZivaji jen chodci. Ackoliv néjaka parkovaci mista pro jizdni kola
v poslednich letech vznikala, na mnoha mistech nestaci kapacité dnesniho objemu
cyklodopravy. Pri dal$im, silné&jsim nardstu cyklistické dopravy je pak nutny skok v jejich
dimenzovaéni. Stoupaji také pozadavky na zabezpeceni proti kradeZi a na ochranu proti
povétrnostnim vliviim, které splfuji napr. pronajimatelné parkovaci boxy v Uschovnach
jizdnich kol.
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@® PRACOVNILIST-10 (ZS)
@® CYKLISTICKA DOPRAVA

: UKOL 1
Odpovéz na otazky:

Co podle tebe proZivaji a na co mysli lidé, ktefi jedou dva kilometry po mésté autem?

Co jizdni kolo znamena pro dité, dospélého nebo starsiho ¢lovéka?
Zkus se nad tim zamyslet.

: UKOL 2
Sleduj reklamy v TV nebo na billboardech a pocitej, kolikrat jsi vidél nasledujici reklamu:

Kup si auto znacky xy!

~ .o
. * % . .

evropsky N CENTRUM
socialni MINISTERSTV s OP Vadslavani DOPRAVNIHO

fondvCR  EVROPSKA UNIE L pro VYZKUMU

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —

CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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Pro¢ si myslis, Ze reklam na auta je takové mnoZstvi? Pokus se odpovédét.

: UKOL 3

Zkus vymyslet reklamu na téma:

Kup si kolo

: UKOL 4

Jaké kolo bys zvolil ty sam/sama?
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Najdi na webu rGzné typy kol a pokus se popsat, ¢im se navzéajem lisi a pro jaky druh
cestovani se hodi. Inspiraci najdes na obrazku dole.

b o e T

Zdroj: Vystava The Good City, Bicycle Innovation Lab, Dansko, 2012
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PRACOVNI LIST =10 (SS)
CYKLISTICKA DOPRAVA

: UKOL1

Vytvorte seznam véech bariér, které jsou pric¢inou, pro¢ cyklisté nevyuZivaji
vybudované cyklostezky.

Ktery z cyklistli na obrdzku by mél dostat pokutu? Pro¢? Napiste odpovéd.
Nemusi byt spravna. Zkuste premyslet, pro¢ jeden z cyklistl jede nespravné.

=< 3 C DU tdx OPVK Vzdéldvani k udrzitelné dopravé —
b €7.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 3

Obrazky nize z némeckych Drazdan ukazuji, jak nékteri lidé na stejném misté voli jizdu
po chodnikuy, jini jedou soubézné s auty po silnici.

Jaky je mezi obéma skupinami rozdil?
Mohou mit riizné skupiny cyklistl riizné potreby?
Diskutujte.
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METODICKY LIST = 11
CYKLISTICKE KOMUNIKACE

: CiL

Porozumét rliznym typtm cyklistické infrastruktury.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Béhem poslednich desitek let si kone¢né mésta po celé Evropé uvédomila, Ze je nutné
obecné zlepsit podminky pro dopravu a lépe reagovat na pozadavky obyvatel ohledné
aktivnich zptsob dopravy. Doslo k budovani cyklistickych siti, které integrovanym
zplUsobem pomahaji prekonat nejriznéjsi omezeni napriklad v usporadani ulice.

V Castech s intenzivni dopravou je cyklisticka sit tvorena predevsim:

.+ zUZenim stavajicich jizdnich pruh;

«  zrusenim nékterych jizdnich pruhd;

«  zrusenim parkovacich mist v ulicich;

«  zavedenim sdilenych pruht verejné (hlavné autobusové) a cyklistické dopravy;

«  zobousmérnénim provozu jizdnich kol v jednosmérnych ulicich;

«  rozsifenim vozovky nebo vydlazdénim krajnic.

Existuji dva zakladni typy cyklistické infrastruktury, které lépe reaguji na rozdilnou
rychlost jizdy i prostiedi v méstskych ulicich - jde o integraéni opatieni na vozovce
a samostatné cyklistické komunikace.

: INTEGRACNI OPATRENiI NA VOZOVCE

Zakladni vychozi situaci pro jizdu na kole je pohyb ve vozovce pfi pravém okraji,
spole¢né s automobilovou dopravou. Cilem integraénich opatreni je zajistit bezpecné
souziti ob&ma skupindm - fidi¢im motorovych vozidel i cyklistdm. Cim jsou rychlosti
a intenzity motorovych vozidel nizsi, tim mensi jsou i odlisnosti jejich pohybu

oproti jizdnim kollm. Uzivatelé zde mohou snadno sdilet stejny dopravni prostor.
Naopak, ¢im jsou intenzity a rychlosti motorové dopravy vyssi, tim vyssi je pozadavek
na vzdjemné oddéleni.

ODDELENI: NEJPRVE POUZE MiRNEJSi OPTICKE, NASLEDNE RADEJI FYZICKE

Zakladnim principem integracnich opatrenije ,podkresleni” prijezdu jizdnich

kol ve vozovce. Tato opatreni jsou provedena zpravidla tam, kde by se cyklista
pohyboval automaticky ve spole¢ném provozuy, tj. i bez jejich realizace. Prestoze
smysl integraénich opatreni je nezpochybnitelny, stale u odborné verejnosti prevldda
nazor, Ze jakékoliv integraéni opatreni je nebezpecné. Ve vysledku se proto bud délaji
,nasilné” segregacni opatreni v podobé oddélenych cyklostezek, kde ¢asto vznikaji
konflikty mezi cyklisty a chodci, anebo se naopak nedélaji zddna s odGivodnénim, Ze to
norma neumozfuje. Reeni je pfitom v prerozdéleni dopravniho prostoru na vozovce.
Moderni a chytra reseni dopravy ve méstech ukazuji, Ze integracni opatreni jsou
obvykle zdkladem bezpecéné a souvislé paterni sité cyklotras.
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PIKTOGRAMOVY KORIDOR PRO CYKLISTY

Piktogramovy koridor pro cyklisty

Toto opatreni vyznacuje moznost vzajemného mijeni jizdnich kol a osobnich vozidel
zejména ve stisnénych pomérech, kde nelze pouzit cyklopruh. Vyznaceni je pouze
informativni a pro Zadného z uzivatell nevyplyvaji zadna zvlastni prava ani povinnosti.

CASTECNE ODDELENY PROVOZ

Opatreni se uziva v pfipadé, ze je nutné zajistit preferenci vozidel verejné dopravy
(popt. dalsich). Pokud je vyhrazenym pruhem pravy jizdni pruh, je nezbytné v ném
automaticky zlegalizovat provoz jizdnich kol. Z diivodu bezpecnosti provozu je treba
zajistit, aby se cyklisté neocitli mezi dvéma soubéZnymi proudy vozidel.

Vyhrazeny jizdni pruh pro vice druht vozidel (BUS + CYKLO + TAXI pruh)

Foto: Ing. Kvétoslav Syrovy
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VicEUCELOVY/OCHRANNY PRUH

Je obdobnym opatrenim jako souvisly piktogramovy koridor pro cyklisty, na rozdil
od néj ale viceucelovy jizdni pruh dosud neni'v ¢eském pravnim prostredi ukotven.
Provoz jizdnich kol je vymezen ¢arou, cozZ je vhodnéjsi predevsim pro Useky mezi
kfizovatkami, mimo obce a vSude tam, kde je nizsi pravdépodobnost potencialni

.....

ODDELENY PROVOZ

Zakladni integracni opatfeni tvorené jednosmérnym jizdnim pruhem umisténym
zpravidla pfi pravém okraji vozovky. Zvysuje bezpecnost a optimalizuje plynulost jizdy
cyklist( a ostatnich vozidel tam, kde jsou vyssi intenzity a rychlosti automobilové
dopravy. Nejcastéji se pouzivad u méstskych trid a vyznamnéjsich komunikaci.

Cyklopruh ve vozovce
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: SAMOSTATNE CYKLISTICKE KOMUNIKACE

Stezky mohou byt realizované mimo obec i v obci, umisténé samostatné nebo tésné podél ,jiné“ komunikace.
Tyto stezky jsou zpravidla vyuZivany i dalSimi Ucastniky, napr. chodci, in-line bruslafi apod., takZe v zavislosti
na umisténi a predpokladaném vyuZiti je treba vZzdy spravné rozhodnout, v jakych parametrech a s jakym
dopravnim reZzimem bude konkrétni stezka funkéni.

VO

Dopravni znacka: Stezka pro cyklisty

je ur¢ena pouze pro provoz jizdnich kol a vsech VJEZD POVOLEN

prostiedkd, kterd Ize za jizdni kola povazovat.

Chodcdm je vstup zakdzany, pokud se zde vyjimecné Dopravni znaéka: Stezka pro chodce s povolenym
nékdo pohybuje pésky, musi se chovat stejné jako vjezdem jizdnich kol

na vozovce bez chodnikd. In-line bruslafi a uzivatelé je obdobné opattent jako p&¥i zény s povolenym
dalsiho obdobného vybaveni se zde pohybuji stejné vjezdem jizdnich kol, avsak v liniovém provedeni.
jako cyklisté, tj. vSichni vpravo. Oproti stezce pro chodce a cyklisty se spole¢nym

provozem je pési provoz jednoznacné nadrazen. Pro

jizdni kola se nejcastéji jedna o doplikovy pohyb ¢i
pouhou moznost priijezdu (napf. soubézné s vozovkou

@% m nebo ve sdileném prostoru apod.) a zpravidla se

nedoplniuje vodorovnym znacenim.

Dopravni znacka: Stezka pro chodce a cyklisty

s oddélenym provozem je prostorové narocnéjsi reseni,
které se zpravidla realizuje v pripadé vyssich intenzit
pésiho a cyklistického provozu. Provoz in-line bruslar
vyzaduje $ir§i parametry ¢asti pro cyklisty (minimum je
3,5m). Pas pro chodce ma byt minimalné 1,5m, avsak
pokud se jedna o vychazkovy chodnik, potfeba se

Dopravni znacka: Zakaz vjezdu véech motorovych

vozidel
zvysuje (chdze min. dvojice vedle sebe). Pokud je pés
pro cyklisty obousmérny, vichni se pohybuji vzdy pfi se svym charakterem nejcastéji blizi stezce pro chodce
jeho pravém okraji. a cyklisty se spole¢nym provozem. Oproti rezimu
stezky umozZnuje pouZit mensiho mnozstvi dopravniho
znaceni a zaroven snadné provedeni vyjimek z provozu
M motorové dopravy pomoci dodatkové tabulky (mistni

obsluha, lesni a zemédélska technika, vozidla povodi
% apod.). Kromé dimenze povrch na pripadny provoz
automobilové dopravy je vhodné dodrzet minimalni
parametry pro stezky.

Dopravni znacka: Stezka pro chodce a cyklisty

se spolec¢nym provozem je oproti oddélenému provozu
Sirkové efektivnéjsi reSeni, avsak za predpokladu
mensiho vyuziti chodci. Pfi vyssich intenzitach je
duleZitym prvkem stiedni délici ¢ara a primérené
umisténi smérové orientovanych symboltd zobrazujicich
jednotlivé uzivatele, které se v mistech kfizeni s vyjezdy
natoci do sméru jizdy kfizujiciho.
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PRACOVNI LIST =11 (2S)
CYKLISTICKE KOMUNIKACE

: UKOL1

Napis u kazdé z dopravnich znacek:
1. Kdo mdze pouZit takto oznacenou cestu?
2. Kdoji nesmi pouzit?

3. Jsou na takto oznacenych cestach néjaka omezeni (napr. rychlosti)?

~ .o
* 5% ..‘

) * * B ) .
evropsky Sy CENTRUM
socialni MINISTERSTVO SKOLST\

[ — 4 fondvCR EVROPSKAUNIE — MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro VYZKUMU

DOPRAWNIHO

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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@ PRACOVNILIST = 11(5S)
@® CYKLISTICKE KOMUNIKACE

: UKOL1

Najdete néktera z nize uvedenych opatreni ve mésté/obci, kde Zijete? Odpovézte:
Piktogramovy koridor pro cyklisty — ano/ne
Vyhrazeny jizdni pruh pro vice druh( vozidel (BUS+CYKLO+TAXI pruh) — ano/ne
«  Cyklopruh ve vozovce - ano/ne

: UKOL 2

Odpovézte, kdo se mize po komunikacich oznac¢enych témito dopravnimi znackami
pohybovat? Diskutujte o vyznamu rozdilG mezi znackami pro uZivatele komunikaci.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —
CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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)

VJEZD POVOLEN
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METODICKY LIST — 12
PARKOVANI A USCHOVA JizZDNICH KOL

: CiL

Diskuse, jak zvladnout velky pocet jizdnich kol ve vefejném prostoru, dostupnost
jizdnich kol a riziko kradezi.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Pokud ve mésté chybi dostatek dobre organizovanych parkovacich mist pro jizdni
kola, lidé je nechaji jen tak stat, kdekoliv je napadne. Takto odloZend kola predstavuji
prekazky pro chodce a osoby se snizenou pohyblivosti. A samoziejmé tento stav mdze
odradit i samotné cyklisty.

Verejny prostor s nedostatkem parkovacich mist pro jizdni kola.
Zdroj: Jitka Vrtalova

Proto je dUleZité, aby parkovani pro cyklisty bylo zajisténo v dostateéném poctu a co
nejbliz vychozim i cilovym bodtim jejich cest. Cyklistickd doprava mdze konkurovat
dopravé automobilové pouze tehdy, kdyZ nabidne moznost cesty tzv. od dveri

ke dverim. Pokud cyklista musi od nebo k zaparkovanému kolu ujit del$i vzdalenost
pésky, konkurenéni vyhoda se ztraci. Dal$i poZzadavky na parkovaci mista jsou snadny
pristup, zastreseni, pokud je to jen trochu mozné, a minimalni riziko poskozeni kola pri
manipulaci.
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Priklad nevhodného parkovaciho mista (,lamac vypletd")
Zdroj: Jitka Vrtalova

Pfi umisténi do cyklostojanu podobného tomu na obrazku vyse se mize snadno
poskodit predni kolo. Prednost by proto mély dostat stojany, o které Ize jizdni kolo
opfit a zdamkem pripoutat k rdmu stojanu.

Riziko kradezi jizdnich kol, to je zcela zasadni problém. Pokud je riziko vysoké, lidé
radéji na kole nejezdi, pripadné pouzivaji nekvalitni kola. Ma-li cyklista moznost
zaparkovat ¢i uschovat kolo tak, aby jeho odcizeni nehrozilo, bude pravdépodobné
na kole jezdit castéji.

Mésto, které chce, aby se jeho obcané v intravilanu pohybovali na kolech, musi

resit parkovéni kol koncep¢né, a to nejen na svych pozemcich a u svych budov, ale

i podporovat vznik cykloparkovist mimo né. Nastaveni pravidel, kazdoro¢ni instalace
minimalniho poctu stojan(, planovéni a realizace vétsich cykloparkovist, metodicka
podpora (napf. ndvodnym manualem) ¢i dotaéni program pro cykloparkovani, to vie
by mésto mélo pro vznik kvalitni parkovaci sité pro kola zajistit. Na budovani parkovaci
infrastruktury i vhodnych névaznosti (prijezdové stezky, rampy, liziny) by mésto
nemélo zapominat ani pfi jednani s investory budujicimi nova obchodni centra Ci
administrativni budovy, a to jiZ ve stadiu stavebniho fizeni. Dobry navrh parkovani pro
kola predstavuje vzdy reseni na miru (podobné jako architektonické reseni), pricemz
typ, pocet a kvalita stojant jsou vZdy jen polovinou tohoto feseni. Druhou polovinou
je vhodné umisténi. Navrhu je tfreba vénovat néleZitou pozornost; Uspésné reseni
neznamena jen poridit a instalovat stojan.

Nez zaéneme planovat. Pro vyuZiti parkovisté pro kola je klicové jeho vhodné
umisténi. Pokud ho cyklista nezahlédne ve chvili, kdy sesedé z kola pred budovou,
kterou chce navstivit, nebo aspon smérovku k nému, hleda zpravidla nahradni misto
pro zaparkovani. Pro cyklisty je velmi duleZita moznost dohlédnout na zaparkované
kolo ve stojanu z navstivené budovy. Stojany schované za rohem ¢i na jinak skrytém
misté jsou vétsinou odsouzeny k nepouZivani, investice se tak ¢asto z&asti ¢i dokonce
Gplné miji i¢inkem. Podle mista a jeho Ucelu je dobré odhadnout, kolik zde bude

asi parkovat kol a zda to bude jen na kratsi dobu (ndkup), ¢i na delsi ¢as (po dobu
vyuky, prace, sportovani). Pro delsi odstaveni kol se doporucuje hledat kryty
prostor (podchody, pod mosty), v kli¢ovych prestupnich uzlech (nadrazi) pak muze
cykloparkovisté zahrnovat i boxy k uschovani véci (prilba, brasny) ¢i doprovodné
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sluzby (servis kol, prodej cyklodoplikd). Pro hledéni vhodnych mist je dobré sledovat,
kudy se v daném prostoru pohybuji pési a hledat misto mimo koridory vyuZivané

chodci. Stojany instalované rovnobézné (pripadné sikmo) se smérem pésiho provozu
neprekaZeji ani se zaparkovanymi koly.

Kde by méla byt parkovisté pro kola:

« ucil, které cyklisté navstévuji (obchody, restaurace) — radéji vice parkovacich mist
s mensi kapacitou a co nejblize boddm zajmu;
u velkych obchodnich zafizeni a sportovist — vhodnéjsi je vétsi kryté parkovisté;
u verejnych budov (Urady, knihovny atd.);

« v prestupnich uzlech, na naddrazich a klicovych zastavkach MHD, cyklisté tak
zvétsuji Uzemi, které obslouzi MHD;
u $kol a podnikd.

+ USKALI

Vybudovat jednoduché kvalitni parkovani pro kola, byt jednoho cyklostojanu, narazi
Casto na Uskali. Tim nejvétsim byvaji pozemky. Majiteli ¢i ndjemci obchodu ¢asto
nepatfi pozemek, na kterém by mohl byt stojan instalovan. Pfi instalaci do hloubky
30 cm avice by mél byt ziskan izemni souhlas, hlavné kv(li moznému zésahu do siti
vedenych pod povrchem.

Nevhodny cyklostojan

JAK VYBRAT SPRAVNY CYKLOSTOJAN

Vybér vhodného cyklostojanu je klicovy pro kvalitu parkovani a bezpeénost

zaparkovaného kola. Stojan by mél spliovat nékolik zakladnich pozadavka:

< oprenirdmu kola ve dvou bodech pro zajisténi stability stani (idealné tedy dvé
svislé/sikmé trubky cca 60 cm od sebe);
moznost uzamd&eni ramu kola;
obé tyce spojené ve smycku nebo tyc opatrend pridavnou smyckou/krouzkem;
vSechny ¢asti stojanu musi byt oblé, tj. bez hran s hladkou nekorodujici
povrchovou Upravou;

« odolné proti vandalismu;
pevné uchyceni do podlozi (Srouby nejsou idealni, nejlepsi variantou je
zabetonovani do podkladu).
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Tyto poZzadavky nejlépe splnuji tzv. ,cykloopéradla®, tedy stojany vytvorené z riizné
vytvarované, do povrchu zapusténé trubky, o kterou lze stabilné opfit véechny

typy kol, anizZ by se nékteré jejich ¢asti opiraly o stojan a kolo poskozovaly. Tyto
stojany také umoznuji zamknout smyckou zamku kolo ke stojanu ramem, pripadné
soucasné také predni ¢i zadni kolo, coZ je pro bezpecné zajisténi kola kli¢ové. Stojany
u odpocivek, kde se neocekavs, Ze se cyklista od kola vzdali, tak mohou byt jen
drevéna cykloopéradla, kterd vymezi prostor odpocivky. Stojan by mél byt opatren
piktogramem kola (vyseknuty, popf. samolepka).

Parkovaci boxy. VV mistech, kde se ocekéva pravidelné odkladani vétsiho poctu kol

na delsi dobu, je vhodnéjsi nabidnout cykloboxy, tedy kéje, do kterych je mozné uloZit
koloi s prilbou, batohem atd. Jde zpravidla o sluzbu za maly poplatek nebo vratnou
zalohu. Cykloboxy Ize instalovat ale také na $kolnim dvore, u turistickych cilt (muzea),
u obchodnich center, na naddrazich, v podnicich atp.

Priklady vhodnych stojanG
Zdroj: Cyklisticka akademie, foto Radka Zakova (vlevo), Kvétoslav Syrovy (vpravo)
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@® PRACOVNILIST =12 (2S)
@® PARKOVANI A USCHOVA JiZDNICH KOL

: UKOL 1
Odpovéz na otazky:

Mas ze svého okoli zkusenost s kradezi kola? Kde a jak se to stalo? Popis situaci.

: UKOL 2

Napis, kde a jak by mélo byt kolo zamcené.

Co udélal majitel kola $patné, Zze mu zUstalo jen jedno kolo?
Napis.

=< 3 C DV tdx OPVK Vzdéldvani k udrzitelné dopravé —
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Mate moznost nechat si kolo ve skole? Pokud nemate parkovaci stojany, napis,
kde s kolem parkujes.
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PRACOVNI LIST =12 (58S)
PARKOVANI A USCHOVA JizZDNICH KOL

: UKOL1

Odpovézte na otazky:
Znéate pravidla bezpecného parkovani kol? Popis je:

: UKOL 2

Kde a jak by mélo byt kolo zamcené? Napis také proc.

Co udélal majitel kola $patné&, Ze mu zustalo jen jedno kolo?
Napiste.
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Parkovani kol v Hradci Kralové

V Hradci Kralové u nddrazi jsou vedle sebe dvé cykloparkovisté: parkovaci véz pro kola
a parkovani pod otevienym nebem. Podle ¢eho se lidé rozhoduji mezi parkovacim
domem a parkovaci vézi, pokud pfijedou na nddrazi na kole? Zkuste napsat nebo o tom
diskutujte.

Diskutujte nad otazkami a hledejte odpovéd:

+  Projaky typ kol se hodi jednotlivé moznosti? Pokuste se vybér zdtvodnit.

«  Jaka je cena za parkovani? (Ize odvodit z obrazk()

«  Lisi se néjak doba parkovéni u obou mozZnosti?

«  Parkovisté pod otevienym nebem je cca 0 200 m blize k nadrazi. MGze hrat roli pfi
vybéru parkovisté také ¢as nutny k zaparkovani kola?
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METODICKY LIST — 13
ELEKTROKOLA

: CiL

Seznamit zaky s moznostmi vyuZziti elektrokol.

: TEORETICKA VYCHODISKA

V poslednich letech se stala velmi populdrni kola s elektrickym pohonem. Ackoli

byla pivodné elektricka kola vymyslena pro slabsi a stars$i obyvatele, zdjem o né

maji vSechny vékové kategorie lidi, oblibena jsou ve stejné mife mezi muzi i Zenami

a zejména mezi dojizdéjicimi do prace. V roce 2009 bylo v zemich EU prodano 422 tisic
kust elektrokol, v roce 2012 uz to bylo vice nez 854 tisic kus(.

DEFINICE

,Elektrické kolo” v sobé skryva dvé zakladni skupiny vozidel s pomocnym elektrickym
motorem — pedelec a elektromoped (e-bikes, MOFA). Oba tyto typy se lisi i tim, jak je
vnima zakon o provozu na pozemnich komunikacich.

PEDELEC, PAS

Pedelec jsou nazyvana kola, ktera jsou vybavena pomocnym motorem, avsak nemohou
byt pohanéna vylu¢né timto motorem. Na pedelecich motor pracuje pouze tehdy,
kdyz cyklista $lape do pedald (tzv. ,asistované Slapani”). Elektricka kola, kterad poskytuji
podporu elektromotorem pouze pfi Slapani do rychlosti 25 km.h™ a pfi maximalnim
vykonu 250 W, jsou povaZzovéana z hlediska provozu za bézna jizdni kola. V praxi to
znamena, Ze mohou vyuZivat stezky pro cyklisty, pro jezdce mladsi18 let plati povinnost
mit cyklistickou prilbu a kolo musi mit povinnou vybavu, kterou vyhlaska predepisuje
pro jizdni kola. Na trhu se postupné zvysuje pocet kol vybavenych inteligentnim PAS
systémem (Pedal Assist System). Snimac $lapani monitoruje, jakou silou se jezdec opira
do pedald a zapojuje podporu motoru v pripadé, Ze se odpor pfi slapani zvysuje. Tyto
pokrocilejsi systémy jsou pro jezdce mnohem prijemné;jsi a navic, diky proménné
krivce zapojovani motoru, ma kolo diky Uspore energie delsi dojezd pri stejné kapacité
baterie.

ELEKTROMOPED (E-BIKE, MOFA)

Asistovana kola s vys$sim vykonem motoru nez 250 W nebo vyssim limitem rychlosti nad
25 km.h"jsou z pohledu evropské legislativy povaZzovana za mopedy. Podobné je tomu
i s dopravnimi prostredky, u kterych pomoc motoru neni zavisla na $lapani do pedald.

Bézné se pojmem elektrokola oznacuji vSechna kola s pridavnym elektrickym
motorem.
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: PRILEZITOST PRO MESTSKOU DOPRAVU

Podle Statistické prirucky Evropské komise z roku 2001 nazvané ,Evropska energie

a doprava v ¢islech” vykona primérny Evropan 3 cesty za den. Polovina téchto cest neni
delsi nez 3km. Polovina cest auty je kratsi nez 6 km. Tato Cisla jasné dokazuiji, Ze potencial
pro jizdni kola, kterd by mohla ¢aste¢né nahradit automobilovou dopravu, je obrovsky.

| za pritomnosti elektrického motoru je pedelec velmi ekologickym dopravnim
prostfedkem. V porovnani se spotfebou energie u aut nebo motocykl je spotreba
energie u kol typu pedelec velmi nizka. Cini v zavislosti na topografii od 0,5 do 2,0 kWh
na 100 km. To prinasi také velmi nizké provozni naklady, které se pohybuji pfi
soucasnych cenach elektrické energie mezi 2,50-9 K& na 100 km. Cena se v kazdé zemi
muZe trochu li$it, nicméné v porovnani s automobilovou nebo motocyklovou dopravou
jsou ndklady velmi nizké. Kapacita baterie vystaci priblizné na 40-60 km jizdy, moderni
vyrobky s inteligentnim systémem PAS a odpovidajici kapacitou baterie zvladnou
prekonat vzdalenosti prevysujici 100 km.

Vybrané dlivody, proc¢ lidé preferuji kola PEDELEC:

- umozni prekonat dlouhé vzdalenosti bez nutné velké namahy;
+ usnadnijizdu do kopce;

« usnadnijizdu proti vétry;

- umozni dostat se do prace nezpoceny;

- umozni rychlejsijizdu (kratsi ¢as cesty) bez nutnosti velké namahy;
- jealternativou pred jinymi, méné ekologickymi dopravnimi prostredky.

Zajem o elektrokola je do zna¢né miry vyvolan tim, Ze cini cyklistiku snazsi

a pohodInéjsi. Elektricka kola funguji jako presvédcivy argument pro fidice, ktefi by

za jinych okolnosti o jizdnim kole neuvaZovali. Pravnici, bankéfi, realitni makléri, lékari
a kuryfi — ti vSichni vyuzivaji pedelec, stejné jako prepravci leh¢ich nakladl s cargo koly.
Na zdkladé tohoto Gspéchu se objevuji spolecnosti, které nabizeji flotily elektrickych
kol firmam, turistickym kancelafim nebo mistnim samospravam. Ti vSichni predstavuji
dalsi cilové skupiny, které mohou z elektrokol profitovat. Mezi né patfi napriklad
Grednici a politici, starsi lidé nebo lidé se zdravotnimi problémy ¢i turisté.
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PRACOVNI LIST =13 (2S)
ELEKTROKOLA

: UKOL1

Setkali jste se uz nékdy v praxi s elektrokolem? Kde to bylo? Napiste.

Kde se tyto vyhody uplatni? Kdo je obzvlast oceni, pro koho mohou byt elektrokola
nejzajimavéjsi? Napiste:

: UKOL 2

Dovedete si predstavit i dalsi skupiny lidi, které elektrokola pouzivaji?

Co treba postovni dorucovatelé, zachranari, manazeri (potiebuji komfort a rychlé
presuny), dalsi skupiny?

Napiste seznam povolani, ktera by mohla vyuzivat elektrokolo:

~ .o
. * % . .

evropsky N CENTRUM
socialni MINISTERSTV s OP Vadslavani DOPRAVNIHO

fondvCR  EVROPSKA UNIE L pro VYZKUMU
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PRACOVNI LIST =13 (SS)
ELEKTROKOLA

: UKOL1

Odpovézte na otazky:
Jaka omezeni podle zakona museji splfovat elektrokola?

VYKON MOtOrU Ao .. oo
Maximalnirychlost do ... ...

Podminka zapojeni MOtOrU. . ...ttt et

(najdi s vyuZitim internetu)

: UKOL 2

Porovnej nadklady na provoz elektrokola a automobilu:

Spotfebaautomobilu. ... ... . [/100km
CenNabenziNU . ... Ke/|
Naklady na provoz automobilucelkem...........ccivviiieeneneen K&/100 km
Spotrebaelektromotoru . ........... . kWh /100 km
Cenaelektrick€ energie. . ... ..o K&/ kwh
Naklady na provoz elektrokolacelkem........ccocvveieieecncnnns K&/100 km

(Prdmérnou spotrebu automobilu, ceny pohonnych hmot a elektrické energie najdi
na internetu nebo z jinych zdroji.)

- td2 OPVK Vzdé&ldvani k udrzitelné doprave —
3 - : €Z.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 3

Co podle vaseho ndzoru brani vétsimu rozsireni elektrokol? Zkuste napsat a pak
porovnejte s odpovédmi spoluzaka.

Osobni/subjektivni prekazky:
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METODICKY LIST — 14
PESi DOPRAVA

: CiL

Vysvétlit, proc je chlze jednou ze zakladnich schopnosti ¢lovéka, které se zapadni
civilizace postupné dobrovolné zrika.

: TEORETICKA VYCHODISKA

Vhodné podminky pro chodce jdou velmi ¢asto ruku v ruce s vhodnym prostiedim

pro cyklisty, protozZe tyto skupiny maji shodné pozadavky a naroky: bezpeénost,
primost, souvislost, atraktivita a pohodli. Pro oba zplGsoby dopravy je obzvlast vyhodné
dopravni zklidnéni v ulicich mést — napf. rychlostni limity a regulace oblasti s provozem
motorovych vozidel.

BEZPECNOST

Bezpecdnost ma pro chodce prvorady vyznam. Zejména podél hlavnich silni¢nich tepen
by chodci nikdy neméli byt donuceni opustit vyhrazenou infrastrukturu a vzdalenost
mezi nimi a vozidly by vzdy méla byt pfimérena (viz nize). Tam, kde chybi chodniky,
nebo nejsou dostatecné Siroké, musi byt rychlost provozu omezena na 20 km.h”, aby
se zvysila bezpecnost i atraktivita trasy. Toho Ize dosdhnout usporadanim prostoru

v ulici nebo pomoci mékkych opatreni. Vhodnym resenim pro smisenou motorovou

a bezmotorovou dopravu v oblastech s vysokou hustotou osidleni je zfizeni obytné
zény. V mistech mimo hlavni silnice, kde byva vysoky pocet chodcl, kteri chtéji prejit
vozovku, mGze obec realizovat koncepci sdileného prostoru: vsichni uZivatelé vozovky
véetné chodcu sdileji spole¢ny prostor (napf. ndmésti upravené tak, aby vozidla jela
pomalu), a to bez znaceni i jinych pravidel nez je vzdjemna ohleduplnost a pozornost.
Tato koncepce, poprvé realizovand v Holandsku, ma prokazatelné silny dopad na vyssi
kvalitu prostredi pro chodce, a soucasné zvysuje pozornost fidi¢d a sniZuje jejich
rychlost (zdroj: www.fussverkehr.de).

Velky pocet nehod, na nichz se podileji chodci, se stavé pravé na prechodech, proto
je tfeba vénovat pozornost pravé bezpe¢nému zptsobu prechazeni. DileZita je dobra
viditelnost, dostatek mista, pomal jizda aut a dostatec¢na Ihita pro prechazeni, kterou
uréuji semafory. Bezpec¢nosti a nehodovosti je vénovéno téma C.

Zakladni prehled podminek, které maji napomoci podpore pési dopravy:

PRIMA A SOUVISLA

Pési doprava je velmi citlivd na nejriznéjsi objizdky (velké budovy, nekvalitni prechody,
atd.), proto je trfeba chodclim zajistit nejkratsi moznou trasu a kde to jen trochu

jde, vyuzit zkratky. Uspé&snost celé sité tras pro p&$i mohou snizovat i kratké Gseky
nebezpecénych nebo jinak neprijemnych cest. Pro pési mobilitu je atraktivita prostredi
a infrastruktury velmi vyznamna.
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ATRAKTIVNi

Atraktivitu tras pro pési vyrazné zvysuji ulice, kde to takzvané Zije dnem i noci. Toho
Ize dosdhnout jen v mistech, kde je dostatek prostoru k bydleni, zajimava nabidka
sluzeb a dalsich zarizeni, a také prostory k setkavani. PoZitek z chlize je mnohem vétsi,
kdyz infrastruktura pro pési vede pres parky, oblasti se zeleni a podél vodnich ploch.
Chodci se budou vyhybat rozsdhlym a monoténnim budovam nebo trasam podél silnic
s hustym provozem.

POHODLNA

Mimo pési zény ve méstech jsou chodci ¢asto opomijeni, coZ dokazuji napr.
konstrukéni kritéria pro vystavbu chodnikd. Minimalni Sirka chodniku je po desetileti
definovana jednoduchym sloucenim $irky dvou chodcd: 0,75m + 0,75 m =1,5m. Takova
Sirka je vsak v praxi vétSinou nedostatecna, ¢asto je navic jesté ztzena kvdli slouptm
osvétleni, zaparkovanym autim a dalsim prekazkam. Na chodniku se pritom potkavaji
i lidé s batohy, s holemi nebo na invalidnim voziku. Clovék pfi chdizi potfebuje asi 1,0 m?
prostoru, vzhledem k tomu, Ze velkd ¢ast lidi s sebou nosi tasky, destniky atd. Od obou
okrajli chodniku je potreba mit vzdalenost minimalné 25cm. Z toho vyplyvéa minimalni
Sirka 2,5m, aby dvé osoby mohly kolem sebe pohodIné projit. Pokud potiebujeme jesté
prostor navic, napr. pro lavicky nebo pro zastaveni a prohliZzeni vykladnich skfini, musi
byt Sitka jesté navysena. Dalsim prikladem opomijeni chodcl jsou dlouhé ¢ekaci doby
na semaforech, nekvalitni povrch chodnikd, kaluze na chodnicich, atd. To vse vyrazné
snizuje atraktivitu pési dopravy.

REALIZACE DALSICH OPATRENiIi NA PODPORU PESi DOPRAVY

Opatreni dosazitelnost zastavek, kvalita pésich pristupd:

+  dosazitelnost zastavek na Gzemi mésta a v jednotlivych méstskych aglomeracich;

«  roztridéni zastavek podle zajisténi pristupu (nadchod, podchod, trovriovy
prechod).

Opatreni sluzby pro osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace:
«  poskytovani specidlnich prepravnich sluzeb;
. poskytovanisluzeb v béZném prepravnim procesu.
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PRACOVNI LIST =14 ZS
PESi DOPRAVA

: UKOL1

Odhadni, kolik ¢asu potrebuje dospély ¢lovék, aby vychazkovym tempem urazil
vzdalenost Tkm.

Vypocitej. Dospély, primérné zdatny ¢lovék, ujde za pal hodiny 2km. Za jak dlouhou
dobu dojde do obchodu vzdaleného 750 m od mista bydlisté? Cesta do obchodu vede
po rovném chodniku.

OPVK Vzdélavani k udrzitelné dopravé —

CZ.1.07/2.3.00/45.0020
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: UKOL 2

Nékdy se stane, Ze ¢ekanim na autobus, tramvaj nebo na odvoz rodicl stravime tolik
¢asu, Zze bychom v pfipadé pouZiti vlastnich nohou byli uz davno na misté, kam se
chceme dostat. Zamysli se, jestli to nenf'i tvij pripad. Pokud ano, byl bys ochotny
vyrazit (do Skoly, do krouzku, na drobny nakup,...) pésky? Pokus se napsat dlivody pro
3 proti.

Pro:
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PRACOVNI LIST — 14 (SS)
PESi DOPRAVA

Motto:
,Chceme zménit postoj ridica k rychlé jizdé tak, aby se rodice nebali poustét déti
do Skoly pésky nebo na kole samotné. Chceme upravit ulice naseho mésta tak, aby lidé

$li rédi pésky do prace, na nakup nebo jen tak se pro radost projit”, Ken Livingstone,
starosta Londyna.

Chize je zdkladni nebo jedinou soucasti kazdé cesty. | kdyZ jedeme dopravnimi
prostiedky, nase cesta zac¢ina a kondi alespon kratkou chdzi. Ve mésté miiZe byt cesta
pésky prijemnym nebo adrenalinovym zazitkem — hodné pfitom zavisi na zplsobu,
jakym jsou navrZeny ulice a do jaké miry planovaci mést pocitaji s pési dopravou.

: UKOL1

Zkuste odhadnout, jaka je podle normy poZadovana Sire chodniku.

: UKOL 2

Kvality tras uréenych pro pé&si byvaji riizné. Vyjmenujte 5 rliznych bariér nebo vlastnosti
trasy, které mohou cestu pésky zneprijemnit (napriklad prilis Uzky chodnik, prudky
kopec, apod.). Napiste je.

: UKOL 3

Ktera z opatfeni omezuji nebo ovliviuji jiné druhy dopravy? Lze nékteré z nich udélat
nezavisle na ostatni dopravé? Napiste, diskutujte.
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: UKOL 4

Ke kazdé z vyjmenovanych bariér napiste, jak Ize podminky pro pési zlepsit (navrh
opatren).
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METODICKY LIST — 15
MANAGEMENT PARKOVANI

: CiL

Pocet majitell aut neustéle roste, roste i poptavka po parkovacich mistech a vétsina
mést a obci musi mnohé z nize uvedenych otédzek resit. Je treba vytvorit takovou
parkovaci politiku, ktera si dokaZe poradit s negativnim vlivem automobilové dopravy
ve mésté a pfitom podpofit podnikadni a ekonomiku mésta. Jde tedy predevsim

o hledani rovnovahy. Pomohou ji najit Zaci a studenti?

: TEORETICKA VYCHODISKA

Jsou ¢tyri zdkladni typy parkovani:

«  Naulici — jde o parkovaci misto na verejné komunikaci.

«  Verejné mimo prostor ulice — parkovisté, ktera nejsou na verejné komunikaci,
ale zaparkovat své auto na nich mUze kazdy, kdo spIni urcité podminky (napr.
maximalni doba stani, zaplaceni poplatku atd.) — napriklad obchodni centrum.

« Soukromé mimo prostor ulice, ur¢ené pro verejnost — parkovisté, které ma
souvislost s konkrétni budovou nebo pozemkem, napr. ndkupnim centrem,
kancelarskou budovou atd. Teoreticky by toto parkovisté mély pouZivat jen osoby;,
které budovu ¢i pozemek vyuzivaji, a majitel by to mél kontrolovat.

«  Soukromé rezidencéni — parkovani mimo ulice, které je vdzdno na obytné domy
nebo byty. Teoreticky by tato parkovisté méli vyuzivat jen obyvatelé danych dom
a bytd.

Zakladni zasady parkovaci politiky:

« Jetreba sniZit pocet parkovacich mist pfimo v ulicich, zejména v centru mésta,
a nahradit je stejnym ¢i niz§im poctem parkovacich mist mimo ulice.

«  Parkovisté, kterd jsou v podobné vzdalenosti od centra mésta, by méla byt
zpoplatnéna stejné.

« Mésto s vysoce rozvinutou siti verejné dopravy bude mit v centru jen velmi
omezeny pocet parkovacich mist s vysokymi poplatky a vhodné umisténé stanice
systému Park & Ride, které zvladnou pokryt vSechny hlavni trasy vedouci do mésta,
a to i diky vyhodné nastavené vysi poplatkd.

: VEREJNE PARKOVANI NA ULICI

Veskerd parkovaci mista na ulici jsou verejnym majetkem a jejich pouzivani je povoleno.
Mésto ale mize urdit, jakd omezeni by méla platit v kterych ulicich, s ohledem

na bezpecnost silni¢niho provozu, plynulost dopravy, dostupnost verejné dopravy,
fungovani mistni ekonomiky, a také na potreby mistnich obyvatel a zachovani volného
pristupu pro sluzby tisnového volani.

Rozsah, v jakém je neregulovany prostor na ulici vyuzivén pro Gcely parkovani, je dany
poptavkou v konkrétni oblasti a mnoZstvim a dostupnosti parkovacich mist mimo ulice.
Omezeni je nutné ale zavadét, nebot poptéavka prevysi nabidku a parkovani zplsobuje
problémy v oblasti bezpecnosti (napr. omezeni vyhledu na kfizovatkach).

153



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: UdrZitelnd mobilita ML 15

Principem parkovaci politiky mésta je zavadét prisnéjsi, vice omezujici opatreni

v oblastech, které jsou bliZze centru mésta, protoZe pravé zde je poptéavka po parkovani
nejvétsi. Parkovani je mozné omezit zrusenim parkovacich mist nebo ¢asové
omezenym parkovanim (napfr. pro zasobovani obchod).

: VEREJNE PARKOVANi MIMO ULICE

Dle norem existuje povinnost vybudovat v ramci novych developerskych projekt

i urcity pocet parkovacich mist pro uZivatele téchto objektd. Kromé toho i samotné
mésto chce zajistit parkovani mimo ulice mést pro verejnost. Budovani takovych
parkovacich mist je vSak velmi nakladné.

Vyse poplatk( za parkovani bude stanovena tak, aby byla relativné drazsi pro
dojizdéjici, ktefi by parkovaci misto blokovali dlouhodobé a zvySovali tak pretizenost
v dobé dopravni $picky, a levnéjsi pro nakupujici, ktefi maji ve zvyku jezdit spise mimo
dopravni spicku.

Pokud padne rozhodnuti o vybudovani parkovacich mist, kterd budou umisténa mimo

ulice mésta, ale v blizkosti nebo primo v centru mésta, pak budou platit tyto zasady:

«  mistni samosprava ma zdsadni vliv na cenovou strukturu (atoiv pripadé, ze
parkovisté bude mit soukromého provozovatele);

+  bude nastavena niZsi cena za kratsi stani a mnohem vyssi za delsi stani
na parkovisti;

«  bude nastavena niZsi cena, nez je cena parkovani na ulici, které se nachazi
v blizkosti;

+  pfiotevreni nového parkovisté bude jako kompenzace sniZzen pocet parkovacich
mist v okoli, aby tento prostor mohl slouZit verejné dopravé, cyklistim nebo
chodctim.

: SYSTEM PARK & RIDE
(PRO AUTOBUSY A VLAKY)

Systém Park & Ride nabizi ridi¢tim, ktefi sméruji do centra mésta, parkovisté na okraji
mésta. Odtud dél do centra je odveze verejnd doprava. Aby tento systém fungoval
Uspésné, je nezbytné, aby:

«  Trasaverejné dopravy byla rychld, spolehliva a linky jezdily ¢asto. Pokud je rychlejsi
nez stejna cesta autem, a to véetné doby ¢ekani na krizovatkach a zastavkach,
mUZe ziskat Sirsi pole zakaznik( neZ jen ridice, ktefi nemaji k dispozici Zadné
(bezplatné) parkovaci misto v centru mésta.

«  Frekvence autobusovych linek v rdmci systému musi byt 10 minut nebo radéji
méné. V pfipadé, Ze konelna zastavka autobusové linky je soucasti systému Park
& Ride, je lepsi, kdyz je frekvence jednotlivych vozidel nastavena tak, aby jedno
vozidlo vzdy ¢ekalo na zastavce.

+ Naklady na pouZiti systému budou niZsi nez nédklady na benzin a parkovéni v centru
mésta.

«  Pocet parkovacich mist v centru mésta by mél pribézné klesat (jak verejnych
parkovacich mist na ulicich, tak v nebytovych prostorach). Tato parkovaci mista by
také méla byt drazsi nez systém Park & Ride.

« Zhlavnisilni¢ni sité musi byt snadny prijezd k zastdvce Park & Ride a vjezdy pro
vozy verejné dopravy budou pokud mozno oddélené.

«  Kapacita ma byt dostatec¢né velka pro uspokojeni poptavky, ale ne pfilis velka,

154



Vzdélavani mladeze k udrzitelné dopravé  D: UdrZitelnd mobilita ML 15

aby vzdalenost z nejzazsi ¢asti parkovisté pro auta nebyla nadmérna. Pokud se
poptavka prili§ zvysi, Ize vybudovat vicepodlazni parkovisté.

«  Bezpecnost pasazérlijejich aut by méla byt na velmi vysoké Grovni. Kamerové
systémy a nejlépe i pritomnost personalu zvysuji divéru uZivatell v poskytované
sluzby.

: ZAJISTENIi SOUKROMYCH PARKOVACICH MIST

Po vétsinu ¢asu zUstava vétsina aut zaparkovana na soukromém parkovacim misté,

at uz rezidenc¢nim, zaméstnaneckém nebo u ndkupniho centra. Pocet parkovacich
mist v téchto lokalitach urcuje historicky vyvoj a mira regulace béhem jejich vystavby.
Soucasny provoz a management téchto parkovacich mist je na zodpovédnosti jejich
majiteld.

: SOUKROME PARKOVANIi (ZAMESTNAVATEL)

Zaméstnavatelé, ktefi maji potize se Spatnou dostupnosti, s dopravnimi zdcpami

ve svém okoli nebo se $patnou mobilitou zaméstnanc, pfistoupi na vytvoreni vlastniho
managementu mobility, coZ zahrnuje i aktivni management parkovacich mist pro
zameéstnance.

Pridélend nebo zpoplatnéna parkovaci mista v zaméstnani, to neni mezi zaméstnanci
zrovna populdrni strategie. Nesouhlas se vSak projevuje zejména v pripravné fazi. Aby
tato strategie byla prijatelnéjsi, je tfeba dodrZet nasledujici kroky a podminky:
«  Presné vymezit problém a zajistit, aby management parkovani byl fesenim tohoto
problému.
< Zajistit alternativu pro zaméstnance, ktefi nesplnuji podminky pro vjezd
na parkovisté a/nebo nechtéji platit poplatek.

Konzultovat problematiku se zaméstnanci, véetné nékolika dlezitych otazek:

«  Podle jakého kli¢e pridélovat povoleni k viezdu a (pokud je to nutné) konkrétni
parkovaci mista? Podle jakych kritérii? Kolik typ( parkovacich mist je tifeba
definovat?

«  Jak vysoky by mél byt poplatek (pokud je v pldnu) a méla by jeho vyse souviset
s vysi platu zaméstnance?

«  Jak casto platit poplatek? Denné, mési¢né, ro¢né? V automatu nebo napriklad
prostifednictvim mzdy?

< Jakym zplsobem upravit podminky pro zaméstnance na vedoucich pozicich?
Podminky jsou pro vSechny prijatelnéjsi, pokud zaméstnanci vnimaji spravedlivy
pristup ke vsem.

« Jezfejmé, jak vhodné pouzit ziskané finan¢ni prostiedky — pro zaméstnance je
prijatelnéjsi, kdyz alespon ¢ast z téchto penéz se investuje do obnovy parkovisté,
do vétsi bezpecnosti apod. Dalsi ¢ast je dobré investovat tak, aby alternativni
doprava do zaméstnani byla levnéjsi a kvalitnéjsi.
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: NAKUPOVANI

Rozsah parkovaniv nakupnich centrech je dany pfi vystavbé, ale zplsob jejich spravy

a fizeni se mlze casem ménit. Existuji nejriznéjsi postupy, jak primét zdkazniky-ridice

aut, aby zvazili i jiné zplsoby dopravy:

«  zavést poplatky za parkovani, zejména dlouhodobéjsi;

- zajistit, aby pési, cyklisticka a verejna doprava mély prednost pred automobilovou,
a to jak v misté samotném, tak pfivstupu do / vystupu z mista nakupovani;

+  zajistit snazsi cestu z centra pro uZivatele pési, cyklistické a verejné dopravy, nez je
pristup k parkovisti pro automobilovou dopravy;

«  zavést nebo zdokonalit sluzby verejné dopravy z centra do prilehlych oblasti;

«  zajistit kvalitni spojeni pro cyklisty a chodce do prilehlych oblasti;

.« zajistit dopravu pro vétsi, Spatné se prevazejici ndkupy.

Vétsinu z téchto opatreni miZe realizovat pouze provozovatel ndkupniho centra,
spravni organy s nim vsak mohou spolupracovat, aby realizace pokrocila vpred.

: REZIDENCNI PARKOVACI MiSTA

Parkovani, které patfi k obytnym prostoram, se obvykle vztahuje k jednotlivym
domacnostem, i kdyz ho mize vybudovat a spravovat obec.

V poslednich letech jsme mezi obyvateli zaznamenali trend budovani parkovacich

mist namisto zahrad. Dopady jsou nasledujici: zmensujici se zelené plochy v obcich

(coz znamend méné prostoru pro odpocinek, mensi udrZitelnost a vy3si odtok vod)

a snizujici se potencial obecnich parkovacich mist na ulicich. Mnoha mésta se nyni snazi
zabranit vzniku dalsich rezidencnich parkovacich mist.
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PRACOVNI LIST =15 (2S)
MANAGEMENT PARKOVANI

Diskutujte nad omezenimi, kterd s sebou prinasi automobilovy provoz, resp. nespravné
parkovani.

: UKOL 1
Mista na parkovani:

«  StéZuji sirodice nékdy na nedostatek parkovacich mist?

: UKOL 2
Parkovani v krizovatkach:

«  Procautav ulicich nemohou parkovat kdekoli (napf. v sousedstvi prechodd,
v kfizovatkach)?

: UKOL 3

Jak zabranit parkovéni vozidel na prechodech nebo v blizkosti prechod? Diskutujte:

«  Parkovaniv dostate¢ném odstupu od prechodu — stavebnimi Gpravami zabezpedit
bezpecnost chodcu.

«  Budovani parkovacich domd.

«  Vobytnych zénéach je mozné parkovéni jen na vyhrazenych mistech.
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: UKOL1

Kde jsou ve vasem mésté jednotlivé typy parkovani? Uvedte priklady:
Na ulici:

: UKOL 2
Zjistéte, zda jsou ve vasem mésté placena parkovisté. Napiste kde:

Jaky je poplatek za jejich pouZzivani? Spocitejte auta a neobsazena parkovaci mista.
Na kolik procent jsou parkovisté zaplnéna?

: UKOL 3

Udélejte si maly prazkum mezi zndmymi rodic, kolik by byli ochotni zaplatit za hlidané
parkovani, aby nemuseli kazdy den hledat misto na zaparkovani v misté bydlisté.
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: TERMINOLOGICKY SLOVNIK

POJEM

DEFINICE

bezbariérovost

minimalizovani prekazek tak, aby se kazdy mohl samostatné
dostat k svému cili; omezeni mobility se tyka predevsim
osob s télesnym nebo mentalnim postizenim

car-sharing

sdileni automobilt vice lidmi, kterym by se kv(li malé
frekvenci vyuzivani nevyplatilo vlastnit a provozovat
automobil sami; mdzZe byt provozovén jak formou oficidlniho
¢i neoficidlniho sdruzovani lidi, kteri pak jsou spoluvlastniky
automobild, tak formou podnikatelskou, tedy sluzbami
verejnych pdjcoven automobill

carpool, car-pooling

spolujizda, kdy se cestujici predem domluvi s fidicem
automobilu, ktery by jinak nebyl plné vytizen nebo jehoz
jizda s méné prepravovanymi osobami by nebyla efektivni,
na spolecné jizdé nebo pravidelném spole¢ném dojizdéni

Bike & Ride; B&R

systém parkovani bicykld (,prijed na kole a jed verejnou
dopravou”) v ndvaznosti na verejnou dopravu; umistény
vétsinou v blizkosti nadrazi

doprava

pohyb dopravnich prostrfedkd umoZnujici prepravu osob
nebo nakladl pro uspokojovéni lidskych potreb

dopravni indukce

nardst dopravy v disledku zmény podminek, vétsinou kvali
nové dostupné kapacité dopravni sité

dostupnost (cile aktivit)

snadnost, s jakou se miZe ¢lovék dostat na misto, kde mize
provozovat svou potfebnou aktivitu

integrovana doprava

sdileni spole¢ného prostoru jednotlivymi druhy dopravy;
opakem je segregovana doprava

integrované planovani

propojeni postupl, zdsad a Gcasti jednotlivych druhd
dopravy, sektor( politiky, Grovni statni a mistni spravy,
za Ucelem vytvoreni spole¢nych plan(; vyhodné je
integrovat predevsim Gzemni a dopravni planovéni

intermodalita

vlastnost dopravy; vyuZzivani vice dopravnich obort
v priibéhu jedné cesty; napf. rlizné druhy verejné dopravy,
preprava jizdnich kol vlakem, systémy Bike & Ride apod.

management
parkovani

sprava nebo fizeni parkovacich ploch v obci, vétdinou

v disledku vysoké poptavky po parkovaniv centru

mést, z diivodl ochrany ovzdusi, nebo kombinace vice
ddvodU; ndvazné balicky opatreni presouvaji ¢ast prepravy
k ekologic¢téjsim druhtm (MHD, pési, cyklistické dopravé,
P&R atd.)

mobilita

z latinského mobilitas: pohyblivost, rychlost, pohotovost,
ohebnost, ochota ke zméné; zejména jako potencial pohybu
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zachytny systém parkovani automobild (,zaparkuj své

auto a jed verejnou dopravou”) v ndvaznosti na verejnou
Park & Ride; P&R dopravu; umistény na okrajich mést nebo méstskych center;

nékdy byva mozné vyuzit parkovaci listek P&R zaroven jako

jizdenku na verejnou dopravu

novy pfistup ke zklidiiovani dopravy, jehoZ nejdileZitéjsim
cilem je zvysit bezpecnost silni¢niho provozu a déle vyuZit
sdileny prostor tento prostor spole¢né bez vzajemné konkurence uzivatelt
prostoru; vzhledem k minimalnimu fizeni dopravy je treba
predevsim ohleduplného chovani véech ztG¢astnénych

oddéleni jednotlivych druhli dopravy od sebe; opakem

segregovand doprava . . .
je integrovana doprava

mobilita umoznujici pInéni zdkladnich potreb dostupnosti
udrZitelnd mobilita a osobniho rozvoje v souladu se zdravim lidi a ekosystémd;
vyuZiva obnovitelné zdroje a minimalizuje dopady dopravy

regulacni proces vedouci k nasledujicim cilGm: poklesu
rychlosti provozu, presunuti tranzitni dopravy, zvyseni
bezpecnosti, snizeni dopad( dopravy na Zivotni prostredni,
zvys$eni kvality méstského prostredi a Zivota obyvatel

zklidriovani dopravy
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